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Palabras clave Resumen

Despoblacion Desde el siglo XIX, los cambios demograficos han afectado a los es-
Mujeres pacios rurales espafioles. Aunque inicialmente estos procesos tuvie-
Migracion rural ron baja intensidad, la irrupcién de la industrializacién y la moderni-
Areas Rurales Valencianas zacion aceleraron la dinamica. Diversos estudios apuntan que las
Masculinizacién mujeres jovenes fueron las protagonistas principales (Collantes y Pi-
Cambio demogréafico nilla, 2019) y contribuyeron a explicar efectos estructurales como la

masculinizacién o el envejecimiento de la poblacion. Este estudio
analiza las tendencias de la poblacién femenina de los municipios
rurales valencianos con mayor riesgo de despoblamiento con tres ob-
jetivos: reconstruir sus trayectorias, examinar el impacto migratorio y
clasificar los patrones segun su riesgo de despoblamiento.

Los resultados preliminares revelan una pérdida generalizada de po-
blaciéon sin grandes diferencias segun su sexo. Si se observa como
las mayores pérdidas afectaron a las localidades con mayor riesgo de
despoblamiento. Ademas, se observa un progresivo envejecimiento
compensado desde principios del siglo XXI por la llegada poblacion
nacida en el extranjero.

Key words Abstract
5;;’2:'0” decline Since the 19th century, demographic changes have impacted rural

areas in Spain. Although initially limited in intensity, the onset of in-
dustrialization and modernization accelerated these dynamics. Va-
rious studies indicate that young women played a central role in these
transformations (Collantes & Pinilla, 2019), helping to explain structu-
ral phenomena such as masculinization and population aging. This
study analyzes the trends of the female population in rural municipa-
lities of the Valencian region identified as being at the highest risk of
depopulation. The research pursues three main objectives: to recons-
truct demographic trajectories, to examine the impact of migration,
and to classify population patterns according to their level of depopu-
lation risk.

Rural migration
Valencian rural areas
Masculinization
Demographic change

Preliminary findings reveal a generalized population decline, with no
significant differences by sex. The most severe losses occurred in
areas with the highest depopulation risk. Additionally, a trend of pro-
gressive aging is observed, partially offset since the early 21st cen-
tury by the arrival of foreign-born residents.
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1.LA EVOLUCION POBLACIONAL DE LAS AREAS RURALES: UNA
APROXIMACION A LA SITUACION ESPANOLA Y VALENCIANA

Durante los ultimos dos siglos, las areas rurales de buena parte de los paises occi-
dentales han experimentado una notable pérdida de dinamismo econdémico, social y,
especialmente, poblacional (Pinilla y Saez, 2017: 3-5). En el caso espafiol, la reduccion
del total de habitantes tiene unos origenes remotos, aunque su visibilidad y su estudio
se han intensificado en las ultimas décadas (Esparcia, 2020: 77-79). Hacia finales del
siglo XX en la Comunitat Valenciana comenzaron a implementarse medidas orientadas
a impulsar el desarrollo socioeconémico y mejorar la calidad de vida de los espacios
rurales, aunque sin abordar de manera explicita el fendmeno del declive poblacional
(Merino y Prats, 2020: 10 y 11). Las iniciativas propuestas contaron con un caracter
fragmentado y su eficacia ha sido dispar. Es mas, en numerosos municipios rurales, el
acceso a servicios basicos como la educacion o la sanidad ha empeorado; estas deci-
siones se han amparado en criterios de eficiencia econdmica. Este empeoramiento de
la prestacion de servicios se ha identificado como uno de los factores desencadenan-
tes o agravantes de los procesos de despoblacion rural (Cejudo et al., 2025: 13).

Los estudios existentes sefialan que el declive poblacional de las areas rurales espa-
folas presenta, como minimo, cuatro caracteristicas principales. En primer lugar, existe
una gran heterogeneidad en su intensidad, vinculada a la diversidad territorial y a la
complejidad del sistema de asentamientos (Molinero y Alario, 2019: 49). En segundo
lugar, la pérdida de poblacién se ha generalizado. De hecho, ha trascendido los espa-
cios rurales y ha alcanzado ciudades medias y capitales provinciales del interior penin-
sular en un fendmeno que se ha denominado Segunda Oleada de Despoblacién (Espar-
cia, 2020: 77). En tercer lugar, los factores econdmicos presentan vinculos directos con
el declive poblacional, actuando tanto como causas iniciales como elementos que lo
intensifican. Por ejemplo, la potente modernizacién e industrializacion de mediados del
siglo XX fue uno de los factores que contribuy6 a impulsar la salida de poblacion rural
(Gonzalez-Leonardo et al., 2023: 18). Por ultimo, el declive poblacional constituye un
proceso evolutivo: comienza afectando a las estructuras locales, posteriormente im-
pacta sobre un contexto demografico mas amplio, y, finalmente, sus repercusiones se
hacen visibles sobre el tejido econdmico, el mercado laboral y la provision de servicios
(Pinilla y Séez, 2017: 2). En definitiva, la pérdida de poblacion rural genera un efecto en
cadena que termina afectando a toda la sociedad.

A partir de lo anterior, en la trayectoria poblacional de las areas rurales espafiolas
pueden identificarse tres grandes etapas (Collantes y Pinilla, 2019: 32). La primera,
que se extiende hasta finales del siglo XIX, se caracteriza por el mantenimiento de las
estructuras y dinamicas rurales tradicionales. Las cifras se mantenian relativamente
estables gracias a una combinacién de tasas de natalidad y mortalidad que tendian a
equilibrarse (Recafio, 2017: 1). El territorio funcionaba como un palimpsesto, en el que
coexistian arménicamente las huellas de todos los pobladores de épocas anteriores
(Oto-Peralias, 2020: 2 y 3).
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Durante la segunda etapa, que abarca desde finales del siglo XIX hasta finales del
siglo XX, se produjo una ruptura con el equilibrio rural precedente. Este periodo estuvo
marcado por procesos de industrializacion, urbanizacion y modernizacion, que irrum-
pieron de forma acelerada y tuvieron profundas repercusiones demograficas y pobla-
cionales (Delgado-Vifas, 2019: 345).

El cambio fue especialmente intenso entre los afios 50 y 70. Los planes de desarrollo
impulsados durante el franquismo, que buscaban conectar a Espafia con el crecimiento
economico europeo posterior a la Segunda Guerra Mundial, desempefaron un papel
clave en esta dinamica (Collantes y Pinilla, 2019: 39). Diversos estudios destacan el
papel protagonista de las mujeres jévenes en las salidas, quienes buscaron oportu-
nidades laborales mas acordes con sus expectativas y mejores perspectivas vitales
(Recaro, 2017: 2). El caracter joven y feminizado de las salidas comprometio la capa-
cidad reproductiva de las comunidades rurales, agravando asi el proceso de pérdida de
poblacién a corto, medio y largo plazo (Escribano et al., 2023: 178).

La tercera etapa se extiende desde finales del siglo XX hasta la actualidad y se ca-
racteriza por dinamicas demograficas condicionadas por factores econdmicos coyun-
turales. En un primer momento se registré la llegada de inmigrantes internacionales,
atraidos por el dinamismo econdémico y laboral, lo que supuso un alivio temporal frente
a la pérdida de poblaciéon (Gonzalez-Leonardo et al., 2023: 14 y 15). La crisis de 2008
detuvo el flujo migratorio extranjero y reactivo los procesos de emigracion. A los ses-
gos migratorios previos se sumaron los de jovenes rurales con estudios superiores,
quienes emigraron en busca de mejores oportunidades y contribuyeron a intensificar
la Segunda Oleada de Despoblacion (Esparcia, 2020: 77). Mas recientemente, a raiz de
la pandemia de la COVID-19, se generaron expectativas sobre un posible éxodo urbano
hacia zonas rurales. Sin embargo, estas tendencias fueron coyunturales y de escasa
duracion. De hecho, no se ha revertido el declive ni se han visto beneficiados los muni-
cipios rurales mas alejados de los principales nucleos urbanos (Gonzalez-Leonardo et
al., 2023: 12y 13).

Con el objetivo de profundizar en el conocimiento de trayectorias poblacionales, se
plantea un estudio centrado en una seleccion de municipios rurales valencianos espe-
cialmente afectados por la pérdida de poblacién. La Comunidad Valenciana constituye
una region en la que, pese a su relativa proximidad, los espacios rurales y urbanos pre-
sentan dinamicas socioecondémicas divergentes.

Se considera de especial interés analizar la evolucién de uno de los colectivos cla-
ve: la poblacion femenina. Diversas investigaciones apuntan que las mujeres han sido
las protagonistas en los procesos migratorios rurales, motivadas por la busqueda de
oportunidades laborales y vitales mas atractivas. La proximidad entre territorios con
realidades opuestas sugiere que estas dinamicas han sido especialmente intensas.
En particular, en el estudio se pretende: (i) reconstruir las trayectorias de la poblacion
femenina; (ii) analizar el papel del saldo migratorio en los cambios demograficos; vy (iii)
examinar dicha evolucion segun el riesgo de despoblamiento.
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2. TRAYECTORIAS POBLACIONALES FEMENINAS: EL CASO DE LA COMUNITAT
VALENCIANA

La salida de mujeres jovenes de las areas rurales tiene efectos significativos en dife-
rentes escalas temporales, que inciden tanto en la estructura como en las trayectorias
demograficas de los territorios. A corto plazo, la emigracion femenina reduce el volu-
men poblacional; a medio y largo plazo, acelera el envejecimiento, favorece la mas-
culinizacion y disminuye la natalidad en las comunidades rurales (Baylina, 2019: 161;
Camarero y Sampedro, 2016: 193).

Es decir, la pérdida de mujeres jovenes implica una reduccion de la poblacién en edad
reproductiva y un aumento del peso relativo de los grupos de mayor edad; sus descen-
dientes nacen y se establecen fuera de los espacios rurales. Esto compromete el relevo
generacional y, en consecuencia, afecta a la viabilidad y al desarrollo de iniciativas em-
presariales (Molinero, 2020: 32).

Tal y como se ha sefialado, las narrativas tradicionales tienden a asociar el éxodo ru-
ral con un protagonismo femenino que deriva en la masculinizacién y el envejecimiento
del territorio. Sin embargo, existen razones para cuestionar la homogeneidad de estos
procesos. La masculinizacion de la poblacion activa de mediados del siglo XX podria
explicar que fuesen los hombres quienes contaban con los recursos econémicos ne-
cesarios para migrar. Asimismo, la mayor esperanza de vida femenina también puede
explicar su predominancia en términos absolutos, en algunas zonas rurales (Molinero
y Alario, 2019: 59)

Del mismo modo, la progresiva incorporacion de la poblacion femenina al mercado
laboral también pudo incentivar su salida de las areas rurales. La busqueda de empleos
pudo suponer una ruptura con las ataduras tradicionales vigentes en territorios rura-
les espafoles y valencianos. Aunque en términos absolutos las salidas de mujeres en
edad reproductiva pudiesen ser inferiores, sus consecuencias demograficas son espe-
cialmente significativas: en lo cuantitativo, por su impacto sobre la fecundidad, y en lo
cualitativo, por su emprendedor y de innovacion (Baylina, 2019: 159).

Las causas de esta emigracion femenina son multiples y se relacionan con factores
estructurales persistentes. Entre los mas destacados se encuentran: (i) la busqueda
de entornos laborales que permitan su desarrollo personal y profesional, (ii) la escasa
dotaciéon de infraestructuras y servicios basicos, y (iii) la pervivencia de estructuras
patriarcales que limitan la su autonomia (Baylina, 2019: 160; Fernandez, 2022: 6). Estos
factores no solo explican las salidas, sino también las dificultades para promover su
retorno.

Dentro de estas causas estructurales, destaca especialmente la carga de cuidados
de personas dependientes que muchas mujeres rurales continuan asumiendo de for-
ma casi exclusiva, en parte debido a la inexistencia o inadecuacion de los servicios
publicos. Esta situacion representa un reto significativo para la conciliacion familiar y
laboral, especialmente en estos lugares donde el envejecimiento demografico es pro-
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nunciado y los servicios son escasos o ineficaces (Baylina, 2019: 163 y 164; Camarero
y Sampedro, 2016: 201).

Estos factores estructurales también explican por qué la emigracion femenina no
solo persiste, sino que, en algunos contextos, conforma una Segunda Oleada de Des-
poblacion que afecta cada vez mas a mujeres con estudios superiores (Esparcia, 2020:
77). Este fendmeno afiade un componente cualitativo a la pérdida de capital humano,
lo cual dificulta los procesos de revitalizacion rural (Gonzalez-Leonardo et al., 2019: 1)

En definitiva, la emigracion femenina desde las zonas rurales valencianas represen-
ta un reto para la sostenibilidad demografica, econémica y social. La persistencia de
unas condiciones laborales inadecuadas, la falta de servicios a la poblacion y la des-
igual distribuciéon de las responsabilidades familiares en lugares donde no se dispone
de servicios que asuman estas funciones, son factores determinantes que amenazan
seriamente el futuro de los espacios rurales. Por tanto, resultaria imprescindible que
las politicas publicas abordasen de manera decidida la mejora de infraestructuras y
servicios, y el impulso al desarrollo socioeconémico rural, reconociendo el papel cen-
tral que desempefian las mujeres en la sostenibilidad de estos espacios (Baylina, 2019:
163; Fernandez, 2022: 15).

3. METODOLOGIA Y OBJETIVOS

Esta investigacion parte de los seis criterios de zonificacion del riesgo de despobla-
miento establecidos en el articulo 4 del Decreto 182/2018, de 10 de octubre, del Consell,
por el que se regula la linea especifica del Fondo de Cooperacion Municipal para la Lucha
contra el Despoblamiento de los Municipios de la Comunitat Valenciana’. Segun los da-
tos disponibles para 2023, el niumero total de municipios que cumplian al menos tres
de los indicadores mencionados ascendia a 208. Aunque algunos de estos indicado-
res disponian de datos mas recientes, por coherencia metodologica, se ha optado por
mantener el mismo afo en todos los casos.

A este conjunto inicial se han sumado, tras una revision exhaustiva, otras 21 localida-
des que también presentan claros signos de declive rural®. Es decir, en total, se ha tra-

1 Los indicadores planteados son los siguientes: (i) una densidad de poblacion inferior o igual a los 20
hab./km2; (ii) una tasa de crecimiento de la poblacion en los ultimos veinte afios menor o igual al 0%; (iii)
un porcentaje del saldo vegetativo de los ultimos veinte afos respecto a la poblacidn total menor o igual
al -10 %; (iv) un porcentaje de poblacion mayor de 64 afios sobre la poblacion menor de 16 afios mayor o
igual al 250%; (v) un cociente entre la suma de la poblacién de menores de 16 afios y mayores de 64 y la
poblacién de 16 a 64 afios, multiplicado por 100 mayor o igual al 60%; (vi) un saldo migratorio en el periodo
de los ultimos 10 afios menor o igual a 0 %. Localidades con menos de 12,5 habitantes por kilémetro cua-
drado o de 300 habitantes (inicialmente eran 120, pero se han introducido modificaciones).

2 Se trata de municipios que o eran beneficiarios del Fondo de Cooperacién Municipal para la Lucha contra
el Despoblamiento de los Municipios de la Comunitat Valenciana que no habian sido tenidos en cuenta o
limitrofes con los ya considerados y cuyas trayectorias demograficas y poblacionales recientes justifican
su inclusion.
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bajado con 229 de los municipios valencianos especialmente afectados por el declive
rural, los cuales se indican y clasifican en la Figura 1.

Figura 1
Mapa de los municipios objeto de estudio clasificados en funcién de su riesgo de des-
poblamiento.
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Fuente: Elaboracion propia mediante ArcMap a partir de datos del Portal Estadistic de la Generalitat Valenciana
(julio, 2025).

Los municipios que cumplian con los criterios indicados se han clasificado en cuatro
grupos, siguiendo la propuesta del Comité Economic i Social de la Comunitat Valencia-
na en el Informe sobre el Medio Rural en la Comunitat Valenciana: (i) riesgo muy alto, (ii)
riesgo alto, (iii) riesgo moderado o (iv) riesgo bajo, en funcién de si cumplen con seis,
cinco, cuatro o tres indicadores descritos, respectivamente. Cabe sefalar que las 21
localidades afiadidas posteriormente se han clasificado como riesgo bajo.

En la Figura 1 se puede observar que, a escala autondmica, la muestra representa el
42% del total de municipios de la Comunitat Valenciana. Por provincias, la distribucion
es la siguiente: el 31% en Alacant, el 76% en Castelld y el 32% en Valéncia. El 40% de los
229 municipios seleccionados presentan un riesgo alto o muy alto de despoblacion.

De cada una de las 229 localidades seleccionadas se han recopilado datos disponi-
bles en el Instituto Nacional de Estadistica (INE) sobre: (i) el total de hombres y mu-
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jeres, (ii) el lugar de nacimiento de la poblacion femenina, y (iii) la edad media de las
mujeres. Para el andlisis, se ha tenido en cuenta la clasificacion en funcién del riesgo
de despoblamiento de cada municipio. También se ha hecho uso de la correlacion, una
herramienta estadistica que permite aproximarse a como se relacionan las variables
entre si.

Los datos referentes al total de hombres y mujeres se han recogido para los afos
censales comprendidos entre finales siglo XIX y 2024, mientras que los datos sobre el
lugar de nacimiento y su edad media estan disponibles a partir de 2001.

4. LA EVOLUCION DE LA POBLACION FEMENINA

Las dinamicas de la poblacion femenina tienen repercusiones clave sobre el conjunto
de las sociedades rurales. La salida de mujeres genera efectos a corto, medio y largo
plazo: disminuye la poblacion total, se erosiona la tasa de natalidad y se frena el relevo
generacional futuro, respectivamente (Escribano et al., 2023: 178)

Es decir, las trayectorias de la poblacion femenina pueden considerarse uno de los
factores que explican la mayor o menor capacidad de resiliencia de los territorios rura-
les. Por ello, resulta de gran interés analizar dichas trayectorias en un territorio como el
valenciano, donde el declive se ha manifestado con especial intensidad, a pesar de su
proximidad con espacios litorales y urbanos muy dinamicos.

4.1 HOMBRES, MUJERES Y ;UNA MISMA TENDENCIA?

Buena parte de los estudios existentes apuntan a que las salidas de poblacion de los
espacios rurales han contado con un sesgo feminizado (Cejudo et al., 2024: 682). Como
punto de partida, y para contrastar esta hipotesis, se analiza la evolucién del total de
hombres y mujeres desde finales del siglo XIX en los 229 municipios seleccionados.

En la Figura 2, que representa las trayectorias de los totales de poblacion entre 1860
y 2024 segun su sexo, se observa que, en términos generales, han sido los hombres
quienes han experimentado un mayor declive durante el periodo considerado. Si bien
hasta principios del siglo XX la poblacion masculina mostré un mayor dinamismo, a
partir de ese momento su reduccion ha sido mas acusada. Es decir, en nuestro ambito
de estudio y a diferencia de lo que habitualmente se ha apuntado, el protagonismo en
el proceso de despoblacion ha correspondido a los hombres (Alario y Morales, 2023:
503). En ambos casos — tanto hombres como mujeres — la emigracion respondia a la
busqueda de un proyecto vital mas prometedor, aunque la mayor insercion masculina
en el mercado laboral podria explicar su papel predominante en las salidas.

El mayor protagonismo masculino en las salidas no implica que la reduccion del total
de poblacién femenina no haya existido; al contrario, su disminucién, aunque menos
intensa en términos relativos, resulta igualmente significativa. De hecho, el papel de-
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mografico estratégico de las mujeres explicaria la importante caida de la natalidad en
los municipios valencianos (San Martin y Soler, 2024: 1). En esta linea, la pérdida de
poblacion femenina no debe interpretarse Unicamente desde una perspectiva concreta,
sino también desde una dimension estructural mas amplia, al estar directamente vin-
culada con la sostenibilidad social y demografica de los territorios rurales (Cejudo et
al. 2024: 669).

Figura 2
Evolucion en el ambito de estudio entre1860 y 2024 (valores normalizados los afios
censales).
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INE (julio, 2025).

Tomando como referencia el periodo completo (1860 - 2024) el total de hombres se
ha reducido en un 43 %, mientras que el de mujeres ha descendido en un 42 %. Estos
datos confirman el sesgo masculinizado en el declive de la poblacion rural de la Comu-
nitat Valenciana, al mostrar una pérdida demografica mas acusada entre los varones
durante gran parte del periodo analizado.

En la Tabla 1 se observa que, en general, las reducciones del total de hombres y mu-
jeres han sido muy semejantes, aunque se confirma el predominio del descenso entre
la poblacién masculina. No obstante, en ciertos momentos puntuales, como entre 1940
y 1950, 1991 y 2001 o entre 2011 y 2021, la disminucién femenina fue mas acusada.

De manera puntual, destaca el protagonismo de las salidas femeninas entre 2011 y
2021, un periodo que se conceptualizado como Segunda Oleada de Despoblacién. En
el caso espafol, segun Gonzalez-Leonardo et al. (2019: 1) o Esparcia (2020: 77), las
salidas de poblacién de este periodo presentaron un claro sesgo cualitativo, al estar
protagonizadas por personas jovenes y con estudios superiores. En el contexto valen-
ciano, ademas, se aflade un componente de género, ya que los datos de la Tabla 1y
la Figura 2 reflejan una presencia femenina destacada en esta nueva etapa de pérdida
poblacional.
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La reduccion de mujeres resulta especialmente problematica, ya que conlleva un
triple impacto negativo: (i) disminucion del total de habitantes, (ii) pérdida de capital
humano cualificado, y (iii) limitacion de la capacidad futura de reemplazo. Entre sus
principales consecuencias se encuentran el debilitamiento de las estructuras demo-
graficas, la erosion de la capacidad de innovacion y la restriccion del relevo generacio-
nal. En definitiva, la pérdida de mujeres trasciende lo demografico y debe entenderse
como un fenémeno con implicaciones estructurales en lo social, econémico y territorial
(Camarero, 2025: 15).

Tabla 1
Tasa de variacion interanual media de la poblacion.

1866 1877 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021
1877 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 2024

M 04 05 05 -02 -06 -00 -03 -11 -16 -12 -08 -05 06 -12 10
H 05 03 05 -02 -07 -04 -02 11 -17 12 -09 -04 03 -05 10
r o4 04 05 02 06 -03 -03 -11 -1,7 -12 -09 -04 04 -08 12

Fuente: elaboracioén propia a partir de datos del INE (julio, 2025). (M: mujeres; H: hombres; T: total).

4.2 EL RIESGO DE DESPOBLAMIENTO COMO VARIABLE CLAVE DEL DECLIVE DE PO-
BLACION FEMENINA

Tras un primer andlisis en el que se ha detectado el protagonismo masculino en el
declive poblacional de nuestro ambito de estudio, resulta especialmente relevante ana-
lizar cdmo ha evolucionado la poblacion femenina en comparacién con la masculina.

En la Tabla 2 se indican los valores de la sex-ratio para cada afo censal, desglosa-
dos segun las distintas tipologias de municipios en funcién de su riesgo de despobla-
miento. En términos generales, los valores se mantienen estables a lo largo del perio-
do, salvo una feminizacion efimera a principios del siglo XXI vinculada con la llegada
de poblacion nacida en el extranjero y que también observaron Sampedro y Camarero
(2018: 61).

Los municipios con un riesgo bajo han feminizado sus valores durante el periodo. Se
trata de municipios cuyas trayectorias han estado vinculadas a la coyuntura socioe-
condémica: se han masculinizado durante los periodos de Crisis. Por tanto, los valores
de la Tabla 2 contradicen la idea de que la salida de poblacién femenina provoca la
masculinizacién de los totales de poblaciéon (Font, 2023; 59 Cejudo et al., 2024: 669).
Desde el principio del periodo, la poblacién ha contado con una sex-ratio masculinizada
que no ha ganado intensidad, ni siquiera en las localidades con mayor riesgo de des-
poblamiento.
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Tabla 2
Evolucion de la sex-ratio.

1860 1877 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 2024

Muy alto  105,3 103,1 104,5 104,3 104,8 104,7 101,9 102,0 102,9 103,3 104,6 102,0 102,8 98,9 111,2 106,6

Alto 105,3 124,9 106,0 106,9 105,4 104,9 104,2 102,0 101,1 99,2 101,3 100,1 101,4 98,1 106,7 133,1

Moderado 106,7 101,3 107,0 106,5 106,4 105,0 100,5 101,9 102,2 101,7 102,2 100,3 96,9 99,2 106,1 105,9

Bajo 107,7 99,7 102,1 101,4 101,3 97,6 95,5 98,3 101,8 99,9 98,3 96,5 1014 96,6 102,1 92,2

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE (julio de 2025).

Profundizando en el estudio de las trayectorias de la poblacién femenina, en la Figura
3 yenlaTabla 3 se observa como el mayor riesgo de despoblamiento se asocia con una
evolucion mas negativa del total de poblacion femenina.

Los municipios con menor riesgo de despoblamiento han experimentado una evolu-
cion menos negativa. Su total de mujeres incluso aumenté entre 1930 y 1950. Collantes
y Pinilla (2019: 36) sefialan que, durante el periodo de entreguerras, la despoblacion fue
poco intensa y que incluso algunas localidades rurales se beneficiaron de una incipien-
te modernizacion; al mismo tiempo las ciudades tampoco ejercian un efecto tractor.

A partir de mediados del siglo XX, las trayectorias femeninas de los municipios con
un riesgo bajo se alinearon con el declive que afecté al resto del territorio. Hacia princi-
pios del siglo XXI, experimentaron una recuperacién que se revirtio con la mencionada
Segunda Oleada de Despoblacion (Esparcia, 2020: 77); la reactivacion de este declive
parece haberse estabilizado tras la pandemia.

Figura 3
Tasa de variacion interanual media de la poblacién en funcion de su riesgo de despo-
blamiento.
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Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INE (julio de 2025). (1860-1877 (1); 1877-1900 (2); 1900-1910
(3); 1910-1920 (4); 1920-1930 (5); 1930-1940 (6); 1940-1950 (7); 1950-1960 (8); 1960-1970 (9); 1970-1981 (10);
1981-1991 (11); 1991-2001 (12); 2001-2011 (13); 2011-2021 (14); 2021-2024 (15)).
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Las localidades con un riesgo moderado de despoblamiento han contado con una
evolucion menos positiva. Sin embargo, existieron dos periodos con variaciones positi-
vas en el siglo XXI: antes de la Crisis de 2008 y después de la pandemia. Como posible
explicacién podria tratarse de municipios bien comunicados a los que ha llegado pobla-
cion cuando ha existido bonanza econémica o un periodo de inseguridad sanitaria que
les ha inducido a asumir el sobrecoste en combustible (Camarero y Oliva, 2023: 26).

Los municipios con un riesgo de despoblamiento muy alto o alto han registrado las
peores trayectorias. En la Figura 3 y en la Tabla 3, se observa como el declive ha sido
ininterrumpido en las localidades con un riesgo muy alto. La pérdida de poblacion fe-
menina no ha llegado a desaparecer ni a principios del siglo XXI ni tras la pandemia de
la COVID-19, simplemente ha perdido intensidad.

Las localidades con un riesgo alto de despoblamiento experimentaron, por primera
vez en muchos afios, un aumento en el total de poblacién femenina tras la COVID-19.
Este cambio representa una tendencia significativa, dado que buena parte de la lite-
ratura existente sefiala que los espacios rurales mas beneficiados por la llegada de
poblacion tras la pandemia son los mas dinamicos y/o mas proximos los espacios
urbanos (Gonzalez-Leonardo et al., 2022: 15 y 16). Sera necesario realizar un segui-
miento en los afos venideros, ya que, parte del incremento podria estar relacionado
con empadronamientos estratégicos en busca de entornos mas confortables por la
posibilidad de nuevos confinamientos.

A partir del analisis realizado se pueden identificar tres tipologias de municipios. Las
localidades con un riesgo muy alto que han perdido poblacion de una manera conti-
nuada. Los nucleos de poblacion con un riesgo alto que también han reducido su total,
pero a los que la pandemia les ha supuesto un soplo de aire fresco. Y los municipios
con menor riesgo, cuyas trayectorias han estado influenciadas por el dinamismo so-
cioeconomico reciente que ha propiciado el incremento o descenso de la poblacion.

Tabla 3
Tasa de variacién interanual media de la poblacion para los afios de los intervalos se-
leccionados en funcion de su riesgo de despoblamiento.

1860 1877 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021

1877 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1991 2001 2011 2021 2024
”m @ & @ S 6 (@7 (@ © (19 (1) (12 (13 (14 (15

Muy alto 0,20 0,24 0,17 -0,09 -0,14 -0,05 -0,17 -0,32 -0,63 -0,61 -0,36 -0,23 -0,01 -0,64 -0,13

Alto 0,15 0,09 0,11 -0,07 -0,15 -0,10 -0,10 -0,44 -0,55 -0,53 -0,39 -0,28 -0,05 -0,43 0,19

Moderado 0,13 0,12 0,17 -0,09 -0,15 -0,03 -0,10 -0,31 -0,50 -0,39 -0,20 -0,05 0,06 -0,25 0,11
Bajo 0,14 0,23 0,09 0,05 -0,13 0,02 0,05 -0,17 -0,21 -0,12 -0,05 -0,07 0,31 -0,22 0,04

Total 0,15 0,16 0,13 -0,05 -0,15 -0,03 -0,07 -0,30 -0,44 -0,35 -0,20 -0,12 0,13 -0,31 0,07

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE (julio de 2025).
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Para analizar mas en profundidad esta cuestion, se examiné la correlacion entre las
variaciones en el total de poblacion femenina durante distintos periodos y el riesgo de
despoblamiento de 2023. Los intervalos temporales seleccionados para el analisis fue-
ron: 1900-1950, 1950-2001, 1940-1981, 1950-1981, 1940-1991, 1940-2001 y 1920-
2001. De todos ellos la correlacién mas significativa se encontrd entre los afios 1940
y 2001, presentando una relacion inversa. Esto confirma lo que Escribano et al. (2023:
167 y 168) observaron: los municipios con mayor riesgo de despoblamiento coinciden
con aquellos que registraron una pérdida mas intensa de poblacién femenina entre
1940 y 2001.

4.3 LA POBLACION EXTRANJERA: UN INCREMENTO INSOSPECHADO

Como consecuencia del importante dinamismo econémico que existia a principios
del siglo XXI, Espafa paso6 a ser un pais muy atractivo para la poblacion activa nacida
en el extranjero. Se detectd una importante llegada de migrantes jovenes dispuestos a
aceptar cualquier empleo. Sampedro y Camarero (2018: 194) destacan la importante
masculinizacion de las llegadas, una realidad que, en nuestro caso de estudio, y a partir
de los datos descritos, se cuestiona, especialmente tras la pandemia de la COVID-19.

En general, en la Tabla 4 se puede observar como la poblaciéon femenina nacida en el
extranjero desempefia un papel clave: puede mitigar las pérdidas o agravar el declive.

Tabla 4
Tasa de variacion de la poblacion en funcion de su riesgo de despoblamiento.

2001-2011  2011-2021 2021-2024

Muy alto -1,0 -22,6 1,2
3 Alto -38 -15,8 1,9
R Moderado 34 -9,9 41
Bajo 12,2 -8,6 338
Muy alto -2,0 -211 -1,4
% Alto -5,6 -15,1 -1,3
@ Moderado 34 -9,8 1,3
Bajo 4,8 -5,9 03
o Muyalto 312,6 -33,4 23,6
E Alto 13,9 21,0 30,1
E Moderado 34 -10,9 26,6
“ " Bajo 72,3 21,5 24,5

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE (julio de 2025).
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Hasta 2011, la poblacién nacida en Espafia fue la responsable del aumento o descen-
so de la poblacion total; las mujeres nacidas en el extranjero aumentaron, pero sin la
capacidad suficiente como para cambiar las tendencias.

Entre 2011 y 2021, se registran valores negativos. En este caso, la poblacion extranje-
ra cuenta con valores negativos, lo que hace que su total empeore aun mas si cabe. Ba-
yona-i-Carrasco y Domingo (2023: 97) indican que el descenso de la poblacion nacida
en el extranjero se debio tanto a la caida de la inmigracion como al aumento de la emi-
gracién. A partir de 2021, el total cuenta con valores positivos en todos los casos como
consecuencia de la llegada de mujeres nacidas en el extranjero. En los municipios con
un riesgo muy alto o alto, los valores negativos del total de poblacion femenina se ven
compensados por las mujeres extranjeras; éstas han sido las unicas capaces de com-
pensar el crecimiento vegetativo negativo (Camarero, 2025: 15y 16).

Las mujeres extranjeras se han analizado segun continente de origen. En la Tabla 5
se observa como las nacidas en Europa han sido, y siguen siendo, las que cuentan con
un mayor porcentaje, seguidas de las americanas y las africanas.

Las mujeres extranjeras nacidas en Europa se han reducido entre principios y finales
del periodo, excepto en los municipios con menor riesgo. Se detecta un incremento de
este colectivo hasta 2011 y, desde entonces, unas trayectorias con tendencia a la baja
que tienden a estabilizarse. Se marcharon tras la Crisis de 2008, formando parte de la
Segunda Oleada de Despoblaciéon, y no han vuelto (Esparcia, 2020: 77).

El total de mujeres nacidas en América se ha incrementado de manera constante con
frenos puntuales. En la linea de lo que afirman Bayona-i-Carrasco y Domingo (2023:
96 y 97) se detecta un importante incremento entre 2021 y 2024, mientras que durante
el periodo la mayor variacion se ha observado en localidades con un riesgo muy alto.

La poblacién femenina nacida en Africa también ha incrementado sus valores de una
manera constante, sin apenas frenos ni interrupciones. En este caso sus mayores in-
crementos se detectan en los municipios con un riesgo de despoblamiento alto o bajo.
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Tabla 5
Evolucion del porcentaje de la poblacién en funcion de su continente de nacimiento.

gf:,f:bi; onto 2001 2006 2011 2016 2021 2024
Muy alto 57 6,8 10,2 76 7.1 7,7
g Alto 8,8 59 9,0 7.2 6,7 7.1
§ Moderado 10,3 54 8,4 6,8 6,4 6.8
Bajo 10,1 10,2 13,9 10,4 10,1 10,6
Muy alto 0,3 0,5 0,7 0,8 11 1,2
§ Alto 0,1 0,5 0,7 0,8 0,8 1,1
E Moderado 0,1 0,7 0,7 0,9 1,0 1,3
Bajo 0,2 0,8 1,2 1,2 16 2,1
Muy alto 0,3 11 11 1,4 2,3 3,8
g Alto 0,4 1,0 1,2 1,2 26 47
E Moderado 0,5 1,3 1,7 1,7 3,2 4.8
Bajo 0,6 1,6 1,6 1,6 25 43
< Muyalto 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
E Alto 0,0 0,1 0,1 0,2 0,3 03
z Moderado 0,0 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3
< Bajo 0,0 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INE (julio, 2025).
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Figura 4
Variacion de la poblaciéon por municipios en funcién de su continente de nacimiento.
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Fuente: Elaboracion propia mediante ArcMap a partir de datos del INE (julio de 2025).

Los datos de la Tabla 6y la representacion de la Figura 4 permiten corroborar lo afir-
mado en los apartados anteriores: la poblacion nacida en Europa ha tenido un papel
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protagonista, que se vio interrumpido por la Crisis de 2008 y sus consecuencias pos-
teriores, aunque los datos mas recientes apuntan a una recuperacion. Esparcia (2002:
16) sefalaba que, en el interior de Castello, la poblacion de origen rumano era la predo-
minante, mientras que en el norte de Alacant predominaban las personas procedentes
del norte de Europa; en ambos lugares se observan importantes descensos que indica-
rian la reduccién de estos dos colectivos.

Las mujeres nacidas en América han desempefiado un papel destacado, favoreciendo
a todos los municipios, especialmente a aquellos con mayor riesgo de despoblamien-
to. En la Figura 4 se observa como las mujeres con este origen apenas han mostrado
sintomas de debilitamiento en ninguna localidad, lo que sugiere que, en zonas como el
interior de Castello, este colectivo ha sustituido a las mujeres nacidas en Europa.

Las mujeres nacidas en Africa han contado con un impacto méas reciente y limitado.
En general, especialmente entre 2021 y 2024, las localidades mas beneficiadas por su
llegada han sido aquellas cercanas al litoral o a los nucleos urbanos principales. Espar-
cia (2002: 11) ya indicaba en su estudio la preferencia de este colectivo por zonas con
sector primario fuerte o con industrias intensivas en mano de obra y parece que siguen
existiendo las mismas motivaciones.

Tabla 6
Porcentaje de municipios con incremento de poblacion extranjera en funcion de su
lugar de origen.

Riesgo de 2001-2011 2011-2021  2021-2024
despoblamiento
< Muyalio 43,3 3,3 53,3
3 Alto 33,3 6,7 50,0
§ Moderado 21,7 13,0 53,3
Bajo 17,7 2,1 19,9
Muy alto 6,7 16,7 13,3
g Alto 8,3 10,0 20,0
E Moderado 10,9 15,2 17,4
< Bajo 15,6 16,3 18,4
Muy alto 93,3 76,7 66,7
S Alo 233 40,0 55,0
E Moderado 32,6 489 59,8
< Bajo 21,3 25,5 30,5

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INE (julio de 2025). MA: Muy alto; A: Alto; M: Moderado y B: Bajo.
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4.4 LA POBLACION EXTRANJERA: UN COLECTIVO CLAVE EN LAS DINAMICAS
RECIENTES

Para tratar de aproximarse al perfil de las mujeres recién llegadas, se ha analizado
la edad media de la poblacion femenina, diferenciando entre las nacidas en Espana y
en el extranjero. En términos generales, se constata una tendencia al envejecimiento
atenuada por la presencia de poblacion extranjera. De forma mas reciente, entre 2021
y 2024, se aprecia un rejuvenecimiento especialmente marcado entre las mujeres naci-
das fuera de Espanfia, lo que, si se atiende a lo descrito en apartados anteriores, parece
vincularse a la llegada de mujeres procedentes de América.

Tabla 7
Evolucion de la edad media en funcién de su lugar de nacimiento.

2001 2011 2021 2024

Espanoles 457 51,1 52,5 52,3
Extranjeros 38,0 42,5 46,6 45,9
Total 422 471 49,6 49,1

Fuente: elaboracién propia a partir de datos del INE (julio de 2025).

Si se profundiza en el andlisis, en la Tabla 6 se pone de relieve el papel clave de las
mujeres nacidas en el extranjero. En los municipios con un riesgo muy alto o modera-
do, las mujeres nacidas en Espafia han experimentado un envejecimiento progresivo y
sostenido. En el caso de los municipios con un riesgo bajo, la tendencia ha sido similar,
aunqgue con un leve rejuvenecimiento en el periodo mas reciente.

Tabla 8
Evolucion de la edad media en funcién de su lugar de nacimiento y riesgo de despobla-
miento.
Riesgo de
despoblamiento 2001 2011 2021 2024
" Muy alto 443 52,6 54,5 54,7
(1
E Alto 45,8 53,4 54,9 54,7
©
u% Moderado 46,2 50,8 51,9 51,6
Bajo 454 47.8 48,9 49,0
«» Muyalto 37,7 43,3 47,6 46,3
:':1 Alto 38,1 42,9 46,3 45,6
£ Moderado 375 425 463 457
. Bajo 38,6 41,4 46,9 46,3

Fuente: elaboracion propia a partir de datos del INE (julio de 2025).
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Por su parte, las mujeres nacidas en el extranjero presentan, en todos los casos, una
edad media inferior a la de las espafiolas. La evolucion ha seguido una pauta comun:
un envejecimiento progresivo que se ha frenado entre 2021 y 2024, siendo este freno
mas acusado en los municipios con mayor riesgo de despoblamiento. Este patrén su-
giere la reciente llegada de mujeres extranjeras, que, atendiendo a los datos por lugar
de origen, corresponderian principalmente a mujeres procedentes de América.

En la linea de lo anterior, ademas de por su importancia cuantitativa, Cutillas-Orgilés
y Martinez-Puche (2024: 164 y 165) resaltan que las llegadas de mujeres nacidas en
el extranjero en edades reproductivas resulta ser clave para mitigar la reduccion de la
natalidad existente, especialmente en los espacios rurales valencianos.

Para observar con mayor detalle la edad de las espafiolas y extranjeras, se puede re-
currir a la informacion representada en la Figura 5. En esta se aprecian varias cuestio-
nes de especial relevancia. En primer lugar, destaca el papel de las mujeres nacidas en
el extranjero como factor atenuante del envejecimiento. En segundo lugar, se identifica
la presencia de un notable contingente de mujeres extranjeras de edad avanzada, par-
ticularmente en el sur de la provincia de Valencia y en el norte de la de Alacant.

Figura 5
Edad media en funcion de su lugar de nacimiento.
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Fuente: Elaboracion propia mediante ArcMap a partir de datos del INE (julio de 2025).

Si se tienen en cuenta los origenes, puede afirmarse que las mujeres extranjeras re-
sidentes en el norte de Alacant y el sur de Valencia presentan una edad avanzada y
proceden, en su mayoria, de Europa. Se confirma, por tanto, la continuidad de estos
territorios como destinos preferentes de mujeres europeas con edades avanzadas en la
linea de lo sefalado por Esparcia (2002: 13y 14). En cambio, en la provincia de Castello
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parece haberse producido un cambio en el perfil demografico: el mantenimiento de una
edad media baja ha dejado de estar vinculado a las mujeres nacidas en Europa, tal y
como observaba Esparcia (2002: 17) para pasar a depender, en mayor medida, de las
mujeres nacidas en América.

CONCLUSIONES

El analisis de la evolucion de la poblacion femenina en los municipios rurales de la
Comunitat Valenciana permite cuestionar algunas de las interpretaciones mas consoli-
dadas sobre los procesos de despoblacion. Frente a la extendida hipétesis del sesgo fe-
minizado generalizado, los datos revelan una reduccion demografica mas pronunciada
entre los hombres. Sin embargo, este hallazgo debe matizarse: las pérdidas de mujeres
en edades reproductivas y con mayores niveles educativos resultan ser claves y tienen
un impacto estructural profundo sobre la viabilidad demografica, el capital humano y el
potencial de innovacion de los territorios rurales (Cejudo et al., 2024: 669 - 671).

Los resultados obtenidos refuerzan la necesidad de prestar una atencién especifica a
las dinamicas de la poblacion femenina en el analisis de los procesos de declive rural.
La evoluciéon de la poblacién femenina, diferenciada en funcion del riesgo de despo-
blamiento, muestra patrones diferenciados que condicionan directamente las posibi-
lidades de recuperacion demografica. En particular, para el caso valenciano, parece
confirmarse que la pérdida continuada en municipios con riesgo muy alto, frente a la
estabilidad de aquellos con menor riesgo, apunta a dinamicas asociadas no solo a la
localizacion geogréfica, sino también a factores estructurales como la disponibilidad
de servicios o el acceso a oportunidades laborales (San Martin y Soler, 2024: 1y 2).

Uno de los elementos mas significativos en el periodo reciente es el papel de la po-
blacion femenina nacida en el extranjero, especialmente la procedente de América.
Este colectivo ha contribuido a mitigar el declive y, en algunos casos, a rejuvenecer
estructuras demograficas; con efectos particularmente visibles tras la pandemia de
la COVID-19. Frente a la tendencia descendente de las mujeres europeas, la poblacion
femenina nacida en América presenta un perfil mas joven y edades activas, por lo que
su potencial para dinamizar areas especialmente castigadas por el declive es mayor.

Por ultimo, de cara al futuro, la correlacion significativa entre la pérdida histérica de
poblacion femenina y el riesgo actual de despoblamiento subraya la necesidad de dise-
Aar politicas adaptadas a los diferentes contextos territoriales. Estas deben considerar
tanto las necesidades reales de la poblacion residente, como las desventajas estructu-
rales de partida a las que etas comunidades rurales se enfrentan.

Estas politicas no solo deberan abordar los factores cuantitativos, sino también
afrontar las carencias en materia de servicios publicos, oportunidades laborales y con-
diciones de vida, con el objetivo de favorecer la permanencia y atraccion de mujeres
jovenes, especialmente en los municipios con mayor vulnerabilidad demografica.
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