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Resumen

El propdsito de este trabajo es mostrar el estado actual de la inves-
tigacion realizada sobre los restos humanos hallados en la necrépolis
medieval sefardi de Lucena (siglos X-Xl e. c.'). Para ello, se han apli-
cado diversos analisis mediante parametros paleodemograficos por
sexos. En anteriores trabajos, pudimos observar que el cementerio de
Eliossana (Lucena) presentaba diferencias significativas respecto a
las otras dos poblaciones judias medievales (Valladolid y York), que
tal vez indiquen una posible mayor calidad de vida para los poblado-
res de la Lucena medieval. En este nuevo analisis hemos observado
diferencias significativas entre los individuos masculinos y femeninos,
siendo los femeninos los que tendrian una mayor esperanza de vida.
En estudios de demografia historica la tendencia es que ocurra lo con-
trario, que los individuos masculinos tengan una mayor esperanza de
vida y una menor mortalidad suponiendo un mayor estatus social.

Abstract

The purpose of this paper is to show the current status of the research
carried out on the human remains found in the medieval Sephardic ne-
cropolis of Lucena (10th-11th CE?). For this purpose, several analyses
have been applied by means of paleodemographic parameters by sex.
In previous works, we could observe that the cemetery of Eliossana
(Lucena) presented significant differences with respect to the other
two medieval Jewish populations (Valladolid and York), indicating a
possible higher quality of life for the settlers of medieval Lucena. In this
new analysis we have observed significant differences between male
and female individuals, with females having a longer life expectancy.
In studies of historical demography, the tendency is for the opposite to
occur, with male individuals having a longer life expectancy and lower
mortality assuming a higher social status.

1 e.c.=eracomun
2 CE=Common Era
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42 SOBRE LA SALUD Y LA MORTALIDAD EN LA COMUNIDAD JUDIA MEDIEVAL

1. INTRODUCCION

1.1 Contexto arqueoldgico e histérico

La ciudad de Lucena, situada en Andalucia (Espafa) (Fig. 1), tiene un origen vinculado
al emirato independiente (mediados del siglo VIII), segun revelan las excavaciones ar-
queoldgicas en su centro historico. Existen registros documentales que sugieren que ya
en el afo 850 e. c. los rabinos de Lucena mantenian correspondencia con los gaones de
Sura, en el actual Irak (Pifero, 1992: 29), lo que refuerza la hipétesis de un origen tem-
prano en el siglo VIII. Excavaciones realizadas en la Plaza Nueva en 2005 y en la Plaza
San Miguel en 2009 y 2011 han confirmado la presencia de vestigios en el interior de la
ciudad amurallada medieval de Lucena, la Eliossana sefardi.

Figura 1
Situacion geografica de Lucena (Cordoba).
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Fuentes: Susana Carrascal.

Siempre, tanto en citas judias como musulmanas, Lucena ha sido reconocida como la /i-
bre de gentiles o ciudad de los judios, hecho histoérico que es un unicum en toda Sefarad
(Rivlin, 2014: 7, 33; Botella, 2021: 274), ya que en el resto de localidades donde se detec-
ta este poblamiento hebreo en la peninsula ibérica, esta asociado, bien a poblamientos
dispersos en barrios donde coexisten con cristianos o musulmanes, bien en barrios o
juderias perfectamente delimitadas con una poblacion constrefiida al mismo espacio
dentro de cada pueblo o ciudad (Juderias de Girona, Barcelona, Tarrega, Valladolid, To-
ledo, Segovia, Plasencia, etc.).
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Este nucleo hebreo llego a alcanzar altas cotas de independencia y un autogobierno de
rabinos, si bien dependiente en ultima instancia de la justicia de los cadies musulmanes
para los casos de delitos de sangre (Lépez, 1994: 95).

El momento de maximo esplendor correspondié con el siglo Xl e. c., cuando Lucena,
tras la casi eliminacion de la comunidad judia de Cdérdoba por la fitna a inicios de esta
centuria, y la caida de la comunidad hebrea de Granada ya en pleno siglo XI, actua como
foco de refugio de familias enteras y recoge la tradicion y llama intelectual de los estu-
dios talmudicos en el territorio del al-Andalus.

Asi, gaones como Isaac ben Gayyat, Isaac ben Jacob al Fasi y Josef ben Meir ben
Megas, van a dirigir la beth ha-midrash (escuela rabinica) lucentina, alrededor de la cual
florecieron en esta centuria y hasta la mitad del siglo XlI el estudio, ademas del Talmud
y la Tora, también el desarrollo de la poesia sacra o profana, lenguas, administracion o
medicina.

La bet olam o necrépolis de esta comunidad se detectd de forma casual en la cons-
truccion de la Ronda Sur de Lucena, excavandose una totalidad de 399 fosas (Botella,
2021: 275). Una pequena parte en el lateral norte del yacimiento ha quedado reservada
para el reenterramiento de los restos humanos por las comunidades israelitas de Espa-
fa y Europa en diciembre de 2011.

Este espacio funerario, aunque muestra diversidad en los tipos de fosas excavadas,
presenta pautas consistentes en el tratamiento del cuerpo, su posicion, orientacion vy el
acomodo de la nuca para que el rostro mirase hacia el Este (Jerusalén). Estos elementos,
junto con otros datos documentados, como el proceso anaerobico de descomposicion
muscular observado en los restos humanos y los recientes analisis de ADN (actualmen-
te en proceso de publicacion), confirman que se trata de la poblacion judia de Lucena.

En el cementerio de Lucena predomina la denominada fosa escalonada, aunque tam-
bién se identifican fosas con camara lateral en el lado sur, una tipologia de clara in-
fluencia oriental con paralelos en Tierra Santa y en regiones de tradicion fenicia. Sin
embargo, a pesar de esta variedad estructural, el tratamiento del cuerpo, su disposicién
y su posicion siguen un patron homogéneo: inhumacion en fosas excavadas en tierra
virgen nunca alterada previamente, ausencia de contacto o superposicion de fosas mas
recientes sobre anteriores, descomposicion del individuo en un espacio hueco, con el
cuerpo unicamente en contacto con la tierra virgen en su espalda (posicién de decubito
supino) y orientacion este-oeste, con ligeras variaciones que podrian estar relacionadas
con la época del afio en que ocurrio el fallecimiento.

Ademas, elementos indirectos como la apertura y el cierre inmediato de la fosa en el
mismo dia refuerzan la identificacién de esta necrépolis como una de las mas antiguas
y extensas documentadas con metodologia arqueoldgica en Europa (Botella y Casano-
vas, 2009: 5, 7-10; Dieguez, 2015: 130; Diéguez y Botella, 2021: 123-146; Botella, 2021:
279).
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Figura 2
Necropolis sefardi medieval de la ciudad de Eliossana (Lucena) durante su excavacion
en el 2007.

Fuente: Daniel Botella.

Asi pues, las evidencias arqueoldgicas mas relevantes del paso de la comunidad judia
por Lucena no se corresponden con la ciudad de los vivos, sino con los restos de una
extensa necrépolis ubicada al sur de la ciudad (Fig. 2 y 3), excavada en los afios 2007 y
2009, en la que se localizaron mas de 399 tumbas.
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Figura 3
Cementerio Sefardi de Eliossana (Lucena) en la actualidad.

e

Fuente: Daniél 'Botella.

En un articulo anterior (Diéguez y Botella, 2021: 123-146) se analiz6 la paleodemogra-
fia de los individuos que se enterraron en la ciudad de Eliossana (yacimiento Ronda Sur)
sin diferenciar entre sexos. En esta investigacion se han analizado las mismas pobla-
ciones, pero realizando un estudio mas profundo, diferenciando entre sexos, asi como
aplicando distintos estimadores paleodemograficos en ellas.

1.2. Introduccioén a la Paleodemografia

La paleodemografia tiene como campo de estudio aquellas poblaciones del pasado
sobre las que, generalmente, no existen fuentes escritas. Para ello, trata de analizar sus
estructuras demograficas a partir de los restos esqueléticos de las mismas (Lopez,
2002: 115). Este tipo de estudios trae asociado problemas metodolégicos, debido a que
estamos tratando con poblacion fallecida cuyas edades bioldgicas han sido estimadas,
no tratando con individuos vivos que tuvieran edades cronoldgicas conocidas. A su vez,
existe la posibilidad que la necrépolis estudiada no se haya excavado en su totalidad,
algo que puede también dificultar el analisis poblacional dado que, en caso de existir una
zona diferenciada de enterramiento para mujeres o para individuos no adultos, quizas
los estariamos subestimando. También resulta importante el estado de conservacién
de los restos: la determinacién de la edad y del sexo dependera en gran medida de ello.
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Todos estos factores pueden provocar sesgos en la muestra estudiada: los grupos de
sexo y edad entonces podrian no ser representativos de la poblacion investigada (Ro-
bledo, 1998: 26-27; Gonzalez-Martin, 1999: 131; Lopez, 2002; 115-116; Ubelaker, 2007:
154-156).

1.3. El concepto “calidad de vida”

Tal como menciona Lépez (2002: 115), a partir de la duracion de la vida de los habi-
tantes de una poblacion, variable demografica que definiria las condiciones socioeco-
némicas y de salud de la misma, se podria obtener una inferencia sobre su calidad de
vida. En este estudio intentaremos realizar una aproximacion a la calidad de vida de la
poblacion de Eliossana a partir del estudio paleodemografico de los individuos ente-
rrados aqui, tal como se indica en los objetivos. Se calcularan para ello los valores de
la esperanza de vida al nacer o en la edad adulta (juntos ambos sexos y por separado,
para varones y mujeres). Este seria el modo de conseguir la informacion que permitiera
estimar la duracion de la vida de los individuos de la poblacién investigada, en ausencia
de fuentes escritas que aportaran dichos valores. Precisamente, como se ha visto en
investigaciones previas, la historiografia existente sobre la poblacion de Eliossana, ya
desde el medievo, en obras de autores de la época, refleja el elevado nivel y calidad de la
vida presentes en ella, tanto en los temas de indole socioeconémica como en los temas
culturales, comerciales y de indole intelectual (Diéguez et al., 2024: 9-10). Por ese mo-
tivo seria de interés que los datos de la paleodemografia pudieran confirmar los datos
acerca del nivel y calidad de vida presentes en Eliossana, tal como aparece citado en la
bibliografia correspondiente.

2. OBJETIVO

Con este estudio comparado se pretende obtener una serie de datos cuya discusion
pueda dilucidar si la poblacion de Eliossana disfrutaba de una calidad de vida mayor que
otras poblaciones de época similar. También se pretende descubrir si existian diferen-
cias entre los hombres y las mujeres de la Lucena medieval. Estos resultados podrian
confirmar de esta forma la informacién que la historiografia nos ofrece en la bibliografia:
la elevada calidad de vida de los pobladores de la Lucena sefardi (Pérez, 2005: 60-61,
81-92).

3. MATERIAL

Se analizan la poblacion altomedieval sefardi de Eliossana y las poblaciones bajo-
medievales judias de Valladolid (Espafia) y de York (Inglaterra). Eliossana es la Unica
poblacion judia altomedieval europea analizada por antropdlogos fisicos. Existen otras
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poblaciones bajomedievales judias en Europa analizadas con metodologia propia de
la Antropologia Fisica, pero sus datos originales no han sido publicados de una forma
adecuada para poder usarlos en este estudio.

3.1. Necropolis medieval judia de Ronda Sur (Eliossana)

De un total de 399 tumbas excavadas solo se han encontrado 205 tumbas con restos
humanos en su interior, que se corresponden con un NMI (Niamero Minimo de Indivi-
duos) de 224. La distribucion de edad y sexo ha sido reestructurada respecto del estudio
anterior (Diéguez y Botella, 2021: 127-128 — Tabla 2) en la Tabla 1.

Tabla 1
Distribucion y frecuencias por grupos de edad y sexo de Eliossana.

Grupos Intervalos Sexo
de edad de edad Varones Mujeres Indetermin. Total

N % N % N % N %
Infantil | 0-6 16 12,12 16 7,14
Infantil Il 7-12 9 6,82 9 4,02
Juvenil 13-20 16 12,12 16 7,14

Mayores +de 20 25 42,37 11 33,33 25 18,94 61 27,23

Adultos 21-40 9 15,25 6 18,18 4 3,03 19 8,48

Maduros 41-60 23 38,98 14 4242 12 9,09 49 21,86

Seniles +de 60 2 3,39 2 6,06 4 1,79
Edad 50 37,88 50 22,32
Indeterm.

59 100 33 100 132 100 224 100

3.2. Necropolis medieval judia de Valladolid

El analisis del informe antropoldgico correspondiente a los siglos XII-XIV e.c. permite
estimar un Numero Minimo de Individuos (NMI) de 76 (Moreda y Serrano, 2009), como
se muestra en la Tabla 2. Segun los autores del citado informe, existia una inhumacion
selectiva de no adultos en determinadas areas del cementerio de Valladolid, tal como
sefialan Diéguez y Botella (2021: 128-129).
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Tabla 2
Distribucion y frecuencias por grupos de edad y sexo de la necrépolis judia de Valladolid.

Grupos Intervalos Sexo
de edad de edad Varones Mujeres Indetermin. Total
N % N % N % N %
Infantil | 0-6 28 65,116 28 36,842
Infantil Il 7-12 12 27,907 12 15,790
Juvenil 13-20 1 5,556 3 6,977 4 5,263
Adultos 21-40 4 26,667 7 38,889 11 14,474
Maduros 41-60 10 66,667 8 44,444 18 23,684
Seniles +de 60 1 6,666 2 11,111 3 3947
15 100 18 100 43 100 76 100

3.3. Necroépolis medieval judia de York (Inglaterra)

Tabla 3
Distribucion y frecuencias por grupos de edad y sexo de la necrépolis judia de York.

Grupos Intervalos Sexo
de edad de edad Varones Mujeres Indetermin. Total
N % N % N % N %
No adultos 0-5 61 36,970 61 12,951
5-10 45 27,273 45 9,554
10-15 21 12,727 21 4,459
15-20 27 16,364 27 5,732
Adultos 20-30 44 28,025 53 35,570 97 20,594
30-40 41 26,115 37 24,832 78 16,561
40-50 35 22,293 26 17,450 61 12,951
+ 50 37 23,567 33 22,148 70 14,862
Adultos (V'y M) 157 149 306
Adultos (edad +de20 1 0,606 1 0,212
indeterm)
Edad Indeterm. 10 6,060 10 2,123
157 100 149 100 165 100 471 100
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Del informe antropolédgico de los restos 6seos excavados en la necropolis judia de
York se ha estimado un NMI de 471 (Lilley et alii, 1994): la cronologia oscila entre 1190-
1290 e.c. Se ha reelaborado la investigacion original (Diéguez, 2015: 206 — Tabla 12),
redistribuyendo los individuos adultos sin un grupo definido previamente, y se ha obte-
nido la Tabla 3.

4. METODOS

4.1. Estimacion del sexo

La determinacion del sexo en Eliossana se ha realizado unicamente en individuos ma-
yores de 20 afos, analizando craneo y mandibula, ademas de los coxales (Ferembach
et alii, 1979: 8-17). Cuando ello no ha sido posible, o no se han obtenido datos conclu-
yentes, se ha estimado a partir del método de la Dra. Aleman Aguilera (Aleman et alii,
1997: 69-79), basado en funciones discriminantes sobre diversas variables analizadas
en huesos largos.

La determinacion del sexo en individuos no adultos, especialmente en los mas jévenes,
es muy dificil ya que los rasgos morfoldgicos que se utilizan aun no se han desarrollado
por completo, y esto puede llevar a una clasificacién erronea. Aquellos individuos en los
qgue no se ha podido estimar, han sido clasificados dentro del grupo de indeterminados,
incluyendo en él a los no adultos (menores de 20 afios).

4.2. Estimacion de la edad

La estimacién de la edad en los individuos no adultos de Eliossana se ha realizado a
partir del estudio de los procesos de erupcion dental (Hillson, 1996: 118-147; Ubelaker,
2007: 83-88) y de la fusion de las epifisis de los huesos largos (Schaefer et al, 2009).
Debido a la mala conservacion de los restos de Eliossana, la edad en los individuos ma-
yores de 20 afios se ha estimado analizando el desgaste dental de dientes permanentes
(Krenzer, 2006 — Tomo llI: 8, 11-12), y empleando de forma preferente el andlisis de la
faceta auricular del ilion cuando los restos 6seos presentes lo han permitido (Lovejoy
et alii, 1985: 15-28). Se ha usado la clasificacién por edades de Vallois, modificada por
Olivier (Lépez, 2002: 117): infantil | (0-6 afios), infantil Il (7-12 afios), juvenil (13-20), en
los individuos no adultos; adultos (21-40 afos), maduros (41-60 afos) y seniles (mas de
60 anos), en individuos mayores de 20 afos.

4.3. Anadlisis paleodemografico

4.3.1. Tablas de Mortalidad

Para llevar a cabo el estudio paleodemografico de la necrépolis de Eliossana, se han
clasificado los individuos en grupos de edad a partir de los datos osteoldgicos origina-
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les mencionados en el epigrafe “Material”. Con esta distribucion, se han elaborado las
Tablas de Mortalidad’, las cuales permiten vislumbrar las caracteristicas de la poblacion
analizada. Gracias a ellas, cualquier investigador puede comparar la esperanza de vida y
las tasas de mortalidad a lo largo de diferentes generaciones dentro de una misma po-
blacion, asi como entre poblaciones distintas en distintos contextos espaciales y tem-
porales.

Las poblaciones estables presentan tasas de crecimiento anual variables de un afo
a otro, aunque su estructura etaria permanece inalterada con el tiempo. Sin embargo,
si la tasa de crecimiento fuera nula, estariamos ante una poblacion estacionaria, en la
que el numero de nacimientos se equilibraria con el de defunciones?. Por ello, en esta
investigacion se asumira la premisa de que la poblacién analizada es estacionaria, es
decir, cerrada a la migracion, con tasas constantes de natalidad y mortalidad, y una tasa
de crecimiento igual a cero. En este tipo de poblacion, la distribucion de defunciones por
edad equivaldria a la columna de muertes por edad (dx), utilizada para la confeccién de
las Tablas de Vida.

Evidentemente, este supuesto no refleja una situacion real, ya que no existen poblacio-
nes completamente aisladas y estacionarias. No obstante, en paleodemografia, asumir
una poblacion estacionaria resulta una simplificacion metodolégica necesaria para este
tipo de analisis, bajo el supuesto de que la distribucion de sexo y edad representaria de
manera fidedigna a la poblacion original. Aun asi, en estudios paleodemograficos suele
preferirse el uso de un modelo de poblacidn estable no estacionaria, en el que las tasas
de natalidad y mortalidad, aunque distintas entre si, se mantienen constantes a lo largo
del tiempo?.

Las variables utilizadas para la confeccion de todas las Tablas de Mortalidad se esta-
blecieron a partir de Hassan (1981: 103-117), Robledo (1998: 79-80) y Gonzalez-Martin
(1999: 136).

La definicion de cada una de ellas aparece detallada en las obras de dichos autores,
pero, en resumen, serian las siguientes:

a) D (x) = numero de individuos fallecidos (nimero de esqueletos en la muestra cuya
edad de muerte estimada esta dentro de los limites del grupo de edad: numero de

muertes entre la edad “X” y “x+17).
b) d (x) = porcentaje de individuos fallecidos (porcentaje de los muertos de la poblacion
total incluido en el grupo de edad: proporcion de los individuos muertos entre la edad

., n

X"y “x+17).

1 Esta denominacion es propia de la escuela paleodemografica de tradicion francofona, mientras que en
la escuela anglosajona se las denomina Tablas de Vida.

2 Barrio; Trancho 2014: 76-77.

3 ElImodelo de poblacién estable no estacionaria cuenta, ademas, con unas tasas de crecimiento o decre-
cimiento estables. Barrio; Trancho 2014: 77.
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d=100* (D /¥ D)

“> D,” seria el numero de personas fallecidas durante el periodo de tiempo en el que
fue utilizado el cementerio

c) | (x) = porcentaje de supervivientes (porcentaje de la poblacién que continua viva al
principio de cada grupo de edad: individuos que sobreviven a la edad “x”).

l=1_,—d-1

d) g (x) = probabilidad de muerte (tasa de mortalidad de los individuos de grupo de

edad o probabilidad de muerte entre la edad “X” y “x+1”: cociente entre el porcentaje
de muertos en ese grupo de edad y el nUmero de supervivientes en el mismo grupo).

q.=d/l

e) L (x) = numero de afos vividos (numero de afos vividos por todos los individuos en
dicho grupo de edad).

L=c*( +1,)/2
“C” seria el intervalo en afos del grupo de edad.

f) T (x) = numero de afos por vivir (numero de afios por vivir por todos los individuos a
partir del grupo de edad).

TX = (ZLX)_LX

g) e (x) = esperanza de vida (media de edad que espera vivir un individuo de cada grupo
de edad, o media del numero de afios vividos después de la edad “x”).

e =T/l

En relacion con la elaboracion de las Tablas de Mortalidad, Ubelaker sostiene que todo
individuo de la muestra debe ser clasificado en una categoria especifica de sexo y edad,
sin importar su estado de conservacion o la dificultad para determinar dichas variables.
Segun el autor, la utilidad de una Tabla de Vida depende directamente de la fiabilidad
de los datos en los que se basa. Por esta razén, el uso de muestras inadecuadas o una
asignacion errénea de la edad pueden comprometer la validez de dichas tablas. No obs-
tante, cualquier analisis paleodemografico debe entenderse como una aproximacion al
comportamiento demografico real de la poblacion estudiada, asi como a su estilo y ca-
lidad de vida.

Para la elaboracién de la Tabla de Mortalidad de la poblacion de Eliossana, aquellos
individuos mayores de 20 afios que no pudieron ser asignados a categorias etarias es-
pecificas (adultos, maduros o seniles) y que figuraban en el grupo genérico “+20”, asi
como los de sexo desconocido dentro de las categorias de adultos y maduros (ver Tabla
1), fueron redistribuidos proporcionalmente entre los grupos con sexo y edad determi-
nados (ver Tabla 4). Este procedimiento sigue la metodologia aplicada en estudios pre-
vios (Gonzalez-Martin, 1999: 136; Curet, 2005: 204-205; Jordana, 2007: 46-49; Gumuzio,
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2008: 24; Carrascal, 2021: 30), basada en la suposicién de que estos individuos se en-
contraban distribuidos aleatoriamente, lo que justifica su asignacién proporcional a los
grupos etarios estimados. Sin embargo, en el caso de los individuos cuya edad y sexo
no pudieron determinarse, agrupados en la categoria de “indeterminados”, no se aplico
este procedimiento.

En la poblacion judia de Valladolid, estas dificultades no estuvieron presentes (ver Ta-
bla 2). Por otro lado, en la poblacion de York, los individuos no adultos incluidos en el
grupo “-20” (menores de 20 afos sin clasificacion especifica), asi como aquellos mayo-
res de 20 afios agrupados en las categorias “+40” y “adultos”, fueron redistribuidos en
los grupos de sexo y edad previamente estimados, siguiendo el mismo método descrito
anteriormente (ver Tabla 3). A partir de estos ajustes, se elaboraron las Tablas de Morta-
lidad diferenciadas para varones y mujeres (Tablas 7 a 9), asi como las correspondien-
tes al total de la poblacion (Tablas 4 a 6) en las tres comunidades analizadas.

Otra premisa en paleodemografia es que la distribucion diferencial de la mortalidad
segun sexo y edad esta influida por factores econdmicos y sociales (Chamberlain, 2006;
Barrio y Trancho, 2014: 75). En particular, la esperanza de vida al inicio de la etapa adulta
estd mas condicionada por el patrén de mortalidad en la edad adulta que por la morta-
lidad infantil (Carrascal, 2021: 39), y se encuentra estrechamente ligada a la evolucion
tecnolégica de la sociedad (Jordana, 2007: 90, 244). Como senala DeWitte (2022), la
esperanza de vida en la edad adulta es un indicador mas preciso para evaluar la longe-
vidad de una poblacién que la esperanza de vida al nacer (eo), dado que esta ultima se
ve fuertemente afectada por la alta mortalidad infantil y perinatal previa al desarrollo de
los antibidticos y las vacunas. Este enfoque permite reducir la influencia de la mortali-
dad infantil en la evaluacién de la calidad de vida de la poblacién, especialmente en el
analisis de la mortalidad diferencial entre los adultos de la comunidad sefardi medieval
de Lucena.

4.3.2. Estimadores paleodemograficos

Se han analizado diversas variables: los estimadores paleodemograficos esperados
se determinarian a partir de las tasas de crecimiento, tal y como indican en su obra
Bocquet-Appel y Masset (1977: 70-84), y a la vez se han obtenido, y comparado, los
estimadores paleodemograficos (Bocquet-Appel y Masset, 1977: 70-87), observados y
esperados, en las poblaciones judias analizadas (Tablas 10 a 12).

A través de la obra de Bocquet-Appel y Masset (1977: 84-87) se van a determinar los
valores observados de los estimadores paleodemograficos, asi como los valores espe-
rados para la tasa de crecimiento nula (poblacién estacionaria) y los valores esperados
para tasa de crecimiento no nula. En Eliossana y Valladolid los valores observados para
las variables eg y 1qo se han estimado determinando los individuos incluidos en el grupo
de edad entre 0 y 1 afo, al igual que para determinar el valor de sqo (para los individuos
que tenian hasta cinco afios), al conocer la totalidad de los individuos de dichas pobla-
ciones. No pudo realizarse con la poblacion de York al no contar con dicha informacion.
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A partir de series osteoldgicas hungaras de los siglos X-XI (Acsadi y Nemeskeéri, 1970;
Jordana, 2007: 105) se estimo, para la época medieval (Jordana, 2007: 87; Carrascal,
2021: 37), una esperanza de vida al nacer de unos 25-35 afos y una tasa de mortalidad
infantil proxima a 200 %o.

Los parametros citados aparecen descritos a continuacion*:

,0o= cociente de mortalidad infantil (primer afio). El cociente de mortalidad infantil, o
la probabilidad de muerte durante el primer afio de vida, es considerado un parametro
analogo a la tasa de mortalidad infantil®.

s9o= cociente de mortalidad para el grupo de edad entre 0 y 5 afios.

N=m corresponden a la natalidad y la mortalidad (tasas anuales), iguales en el supues-
to de poblaciones estacionarias.

eo= esperanza de vida al nacer.

4.4. Andlisis estadisticos

Se ha utilizado el estadistico t de Student con una significancia de 0,95 con el progra-
ma SPSS v. 27, para comprobar si existen diferencias significativas entre los valores
comparados de las distintas poblaciones, en relacion con las variables analizadas.

5. RESULTADOS

5.1. Tablas de Mortalidad, para ambos sexos, de las poblaciones analizadas

Los datos reflejan que el porcentaje de individuos mayores de 20 afios en las poblacio-
nes judias de Valladolid y York es inferior al registrado en la poblacién sefardi de Lucena
(Tablas 4 a 6). No obstante, es importante tener en cuenta que cualquier analisis paleo-
demografico solo puede considerarse fiable cuando la poblacién estudiada alcanza un
tamafio minimo de cien individuos para ambos sexos, como menciona Masset (1994:
391). En este sentido, la muestra de Valladolid, al ser inferior a ese umbral, podria afec-
tar la fiabilidad de las estimaciones realizadas para este grupo humano, dificultando un
andlisis preciso de su estructura demogréafica.

Tras observar los datos obtenidos se comprueba que el porcentaje de individuos que
pudieron alcanzar la edad madura, 40 afos, llegé a superar el 56 % en Eliossana, mien-
tras que en Valladolid (27 %) y York, (28 %) los porcentajes son inferiores (Tablas 4 a 6).
Estos valores resultan de sumar los porcentajes de los individuos maduros y seniles
correspondientes a cada poblacion (todos ellos mayores de 40 anos).

4 Bocquet-Appel; Masset 1977: 84-87.
5 Jordana Comin 2007: 87.
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Tabla 4

Tabla de Mortalidad de Eliossana.

N° % Supervi- Probabilidad  Afos Afios por  Esperanza
Individuos  muertes vientes de Muerte vividos vivir de Vida
DX dX IX qX LX TX eX
0-6 16 9,195 100,000 0,09195 572,415 3709,838 37,10
7-12 9 5172 90,805 0,05696 529,314 3137,423 34,55
13-20 16 9,195 85,633 0,10738 648,284 2608,109 30,46
21-40 35 20,115 76,438 0,26315 1327,610 1959,825 25,64
41-60 90 51,724 56,323 0,91835 609,220 632,215 11,23
> 60 8 4,599 4,599 1 22,995 22,995 5,00
174 100 3709,838
Tabla 5
Tabla de Mortalidad de Valladolid.
N° % Supervi- Probabilidad  Afos Afios por  Esperanza
Individuos  muertes vientes de Muerte vividos vivir de Vida
DX dX IX qX LX TX eX
0-6 28 36,842 100,000 0,36842 489,474 2211,819 22,12
7-12 12 15,790 63,158 0,25000 331,578 1722,345 27,27
13-20 4 5,263 47,368 0,11111 357,892 1390,767 29,36
21-40 11 14,474 42,105 0,34376 697,360 1032,875 24,53
41-60 18 23,684 27,631 0,85715 315,780 335,515 12,14
> 60 3 3,947 3,947 1 19,735 19,735 5,00
76 100 2211,819
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Tabla 6
Tabla de Mortalidad de York (Inglaterra)
N° % Supervi- Probabilidad  Afios Anos por Esperanza
Individuos  muertes vientes de Muerte vividos vivir de Vida
DX dX IX qX LX TX eX
0-5 61 13,261 100,000 0,13261 466,848 2896,714 28,97
5-10 45 9,783 86,739 0,11279 409,238 2429,866 28,01
10-15 21 4,565 76,956  0,05932 373,368  2020,628 26,26
15-20 27 5,870 72,391 0,08109 347,280 1647,260 22,76
20-30 97 21,087 66,521 0,31700 559,775  1299,980 19,54
30-40 78 16,956 45,434 0,37320 369,560 740,205 16,29
40-50 61 13,261 28,478 0,46566 218,475 370,645 13,02
> 50 70 15,217 15,217 1 152,170 152,170 10,00
460 100 2896,714
5.2. Tablas de mortalidad, para varones y mujeres, de las poblaciones analizadas
Los resultados de las Tablas 7 a 9 permiten comprobar que la esperanza de vida en
las mujeres adultas de Eliossana era mayor respecto de los varones y la probabilidad de
muerte menor, al contrario de lo que sucede en las poblaciones medievales judias de
Valladolid y York.
Tabla 7
Tabla de Mortalidad de la poblacién de Eliossana (Espana).
N° % Supervi- Probabilidad  Anos Arios por  Esperanza
Varones | dividuos  muertes vientes de Muerte  vividos vivir de Vida
Dx dx Ix qx Lx Tx ex
21-40 23 26,744 100,000 0,267 1732,560 2534,885 25,35
41-60 59 68,605 73,256 0,937 779,070 802,325 10,95
> 60 4 4,651 4,651 1 23,255 23,255 5,00
86 100 2534,885
Mujeres
21-40 12 25,532 100,000 0,255 1744680 2617,025 26,17
41-60 31 65,957 74,468 0,886 829,790 872,345 11,71
> 60 4 8,511 8,511 1 42,555 42,555 5,00
47 100 2617,025
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Tabla 8

Tabla de Mortalidad de la poblacion de Valladolid (Espafia).

N° % Supervi- Probabilidad  Afos Anfos por  Esperanza
Varones | dividuos  muertes vientes de Muerte  vividos vivir de Vida
D, d, I, a, L, T, e,
21-40 4 26,667 100,000 0,267 1733,330  2566,65 25,67
41-60 10 66,667 73,333 0,909 799,990 833,32 11,36
>60 1 6,666 6,666 1 33,330 33,33 5,00
15 100 2566,65
Mujeres
21-40 7 41,176 100,000 0,412 1588,240  2352,955 23,53
41-60 8 47,059 58,824 0,800 705,890 764,715 13,00
>60 2 11,765 11,765 1 58,825 58,825 5,00
17 100 2352,955
Tabla 9
Tabla de Mortalidad de York (Inglaterra).
N° % Supervi- Probabilidad  Ahos Afios por  Esperanza
Varones lndi\gduos mu(e!rtes vie;rtes de Il/(;uerte vivlidos \_;!'vir de ;/ida
x x x x x x x
20-30 44 28,026 100,000 0,280 859,987  2031,962 20,32
30-40 41 26,114 71,974 0,363 589,170  1171,975 16,28
40-50 35 22,293 45,860 0,486 347,135 582,805 12,71
>50 37 23,567 23,567 1 235,670 235,670 10,00
157 100 2031,962
Mujeres
20-30 53 35,570 100,000 0,356 822,150  1872,500 18,73
30-40 37 24,832 64,430 0,385 520,140  1050,350 16,30
40-50 26 17,450 39,598 0,441 308,730 530,210 13,39
>50 33 22,148 22,148 1 221,480 221,480 10,00
149 100 1872,500
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5.3. Estimadores paleodemograficos

Del analisis de los estimadores paleodemograficos, observados y esperados (Tablas
10 a 12), se comprueba que los valores para la esperanza de vida al nacer en Eliossana
son superiores a los parametros normales del Medievo, y similares para los valores es-
perados de la mortalidad infantil (los valores observados son anémalos). La esperanza
de vida al nacer (€°) de York estaria por debajo de los valores normales de la época
medieval (unos 23 anos el valor esperado para tasa nula; no se ha podido determinar
para valores observados, ni para valores esperados a partir de una tasa no nula) y la de
Valladolid también (22 afios para valores observados; no se ha podido determinar para
los valores esperados).

Los valores esperados de mortalidad infantil en Eliossana (207 y 213 %.) y York
(288 %o, para poblacion estacionaria) estarian proximos a los valores propios del medie-
vo (200 %o, como ya se ha indicado), aunque los de York superarian a los de Eliossana.
Los de Valladolid superarian los valores estimados como normales por mas del doble
(407-409 defunciones por cada mil nacimientos, para valores esperados).

En las Tablas de Mortalidad, la probabilidad de muerte de los individuos menores de 1
afo de edad (1q°) presenta un comportamiento analogo a la tasa de mortalidad infantil,
la cual deberia alcanzar valores entre el 30-50 % en sociedades preindustriales, dato
superior al valor observado en las poblaciones a estudiar (17 y 53 %o, respectivamente,
para las poblaciones de Eliossana y Valladolid). La poblacion de Valladolid presenta va-
lores esperados de mortalidad infantil comprendidos dentro de dicho rango (alrededor
del 41 %), mientras que en la poblacion de Eliossana éste es inferior (21 %) y en la pobla-
ciéon de York presenta una situacion intermedia entre ambos (29 %) (tabla 11).

Tabla 10
Estimadores paleodemograficos observados.

5-14 20-w 60-w €, 9o 9 N=m

York 66 307 &? &? &? 0,133 &?

Valladolid 26 32 3 22,13 0,053 0,263 0,045

Lucena
(Eliossana) 13 133 8 37,08 0,017 0,075 0,027
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Tabla 11
Estimadores paleodemograficos esperados para tasa de crecimiento nula (poblacion
estacionaria).

D5—14 D20-w D60-w t X eO X 1 qO 5q0 X n=m
York 66 307  §? 0 0334 2289 1278 0288 0461 0209 0,043
Valladolid 26 32 3 0 0045 2, 1487 0407 0,702 0,813 0,119
Lucena 133 8 0 0505 3637 1,136 0,207 0,297 0,098 0,028
(Eliossana)

La tasa de crecimiento poblacional para Lucena y Valladolid (Tabla 12) presenta un valor
aproximado de -1,5 %o en ambos casos.

Tabla 12
Estimadores paleodemograficos esperados para tasa de crecimiento no nula

(Te= - 0,001).

D D X T X e X 9, 9 X n m

5-14 20-w 60-w 0

No se puede determinar al no poder definir el

. '? . ? . ’)
York 66 307 ¢ ¢ ¢ numero de individuos mayores de 60 afios

Valladolid 26 32 3 0035 -1432 0,045 ;? 1,487 0409 0,706 0813 0,12 0,121

Lucena 13 133 8 0,002 -1,482 0,505 35,54 1,136 0,213 0,309 0,098 0,028 0,029

5.4. Analisis estadisticos

Se ha observado que existen diferencias significativas (p< 0,05) entre los grupos de
varones y mujeres de los 3 yacimientos para la esperanza de vida a los 20 afios (e20)
(Tabla 13) y entre los grupos de sexo de cada poblacion (Tabla 14). Si comparamos €20
entre las distintas poblaciones sin diferenciar entre sexos también se observan diferen-
cias significativas (t=18,44, p< 0,001).

Tabla 13
Prueba T para €20 por sexos.

t Gl Sig. (p)
e?° Masc. e® 13,726 2 0,005
e® Fem. e 10,474 2 0,009
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Tabla 14
Prueba T para e? entre sexos (los varones y mujeres de las diferentes poblaciones).

t Gl Sig. (p)
e? Eliossana 62,829 1 0,010
e? Valladolid 22,991 1 0,028
e?®York 24,560 1 0,026

En el caso de los estimadores demograficos analizados también se han realizado test
estadisticos dando diferencias significativas (p<0,05) en el caso de la tasa de mortali-
dad al nacer esperada (19°) en poblacién estacionaria para las diferentes poblaciones

(Tabla 15).
Tabla 15
Resumen de los estimadores paleodemograficos y resultados del test t (significancia 0,95).
Lucena
York Valladolid (Eliossana) p
Estimadores Paleodemograficos
e, &? e, 22,13 €, 37,08 0,157
Valores Nl &? 9 0,053 R 0,017 0,302
observados
oR 0,133 e N 0,263 e N 0,075 0,106
n=m (,7 n=m 0,045 n=m 0,027 0,156
e, 2289 e, &? e, 3637 0,142
Valores 0,288 0,407 0,207 0,035
Esperados % ’ % ' % ’ ’
(Te=0) 9, 0,461 9, 0,702 9, 0,297 0,054
n=m 0,043 n=m 0,119 n=m 0,028 0,155
(Tc=no se ha Valores esperados
podido determinar) Tasa de crecimiento (Tc=r)=-0,001)
€o &? €0 &? €o 35,54 -
Valores 19 &? Kol 0,409 Kol 0,213 0,194
Esperados o, e? o 0,706 o 0,309 0,237
(Tc=no nula)
n i? n 0,120 n 0,028 0,354
m i m 0,121 m 0,029 0,350
Mortalidad arcaica con Indice de Juventud (IJ)
1J=0,20847 1J=0,8125 1J=0,9023
Mortalidad €, 25,9 €, 10,5 €, 353 0,081
Arcai
('ngleO) 4, 0,278 ., 0,494 ., 0,195 0,069
(2021) e N 0,054 e N 0,153 IeR 0,029 0,173
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6. DISCUSION

En el estudio de la necropolis de Eliossana nos encontramos con el problema de un
elevado numero de individuos indeterminados, que no se han podido afadir al analisis
poblacional debido a la mala conservacién de los restos esqueléticos. A pesar de cono-
cer la problematica del yacimiento, hemos decidido seguir con el analisis ya que exis-
ten muy pocos analisis bioantropoldgicos sobre muestras judias, para asi inferir como
podria haber sido la sociedad de la Lucena medieval en su época de mayor esplendor.

6.1. Tablas de Mortalidad de las poblaciones analizadas, para ambos sexos

El mayor numero de personas maduras y seniles en la Lucena sefardi, en compara-
cion con las otras dos poblaciones analizadas, podria haber favorecido el cuidado de la
poblacién infantil y juvenil. Como sefala Livi-Bacci (2009: 38, 40), la presencia de adul-
tos mayores permite una mayor transmisién de conocimientos y una inversion parental
mas efectiva, lo que optimiza el cuidado de las generaciones mas jovenes. Ademas, la
mayor esperanza de vida en los mayores de 20 afios en Eliossana sugiere que la espe-
ranza de vida al nacer también podria haber sido superior en esta poblacion. Esto habria
generado un efecto acumulativo, en el que las generaciones sucesivas mejorarian sus
condiciones de vida y alcanzarian la edad adulta fértil con mayores probabilidades de
supervivencia. En este sentido, el crecimiento de la proporcion de individuos maduros
y seniles reflejaria unas condiciones econdmicas y sociales favorables, reforzando un
ciclo de retroalimentaciéon positiva. Por el contrario, en aquellas poblaciones donde el
numero de individuos mayores de 20 afios era menor, la capacidad de proporcionar cui-
dados parentales efectivos a los no adultos se habria visto mas limitada.

6.2. Tablas de Mortalidad, de las poblaciones analizadas, para varones y mujeres

Lo habitual era que, en las poblaciones previas a la llegada de la medicina moderna
(siglo XIX), la mortalidad adulta fuera mas elevada entre las mujeres que entre los varo-
nes, “en especial en los ultimos afios de la adolescencia y primeros de la época adulta”
(a diferencia de los varones adultos), por dos motivos: “los riesgos relacionados con el
embarazo y el parto, asi como los mayores niveles de estrés que sufren las mujeres (...)
durante su infancia” (Barrio y Trancho, 2014: 81-82). No ocurre asi en la poblacion de
Lucena (Tablas 7 y 8), donde la esperanza de vida de las mujeres adultas de Eliossana
seria mayor que la de los varones adultos y la probabilidad de muerte seria menor. Por
eso, podriamos pensar que la calidad de vida de su poblacion fue equiparable a la de
poblaciones contemporaneas en ese aspecto: “En las poblaciones del siglo XX la espe-
ranza media de vida de las mujeres es superior a la de los varones en todos los grupos
de edad” (Jiménez-Brobeil et alii, 2000: 202-203).

6.3. Estimadores paleodemograficos

Los valores esperados de mortalidad infantil en las poblaciones analizadas confirma-
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rian la hipotesis de una mejor calidad de vida en la poblacién de Eliossana. Ante un ma-
yor porcentaje de individuos maduros y seniles (congruente con una esperanza de vida
al nacer elevada) se darian mejores cuidados parentales. Este hecho, junto a una buena
higiene (consecuencia de una poblacion culta y con un alto nivel econémico), favorece-
ria la supervivencia infantil (Livi-Bacci, 1988: 61-62, 64, 121-123, 125; 2009: 38).

Para la necropolis judia de Valladolid, la baja esperanza de vida observada al nacer (22
anos) y la elevada tasa de mortalidad infantil esperada (407-409 defunciones esperadas
por cada mil nacimientos), nos estarian indicando que en ella ocurre lo contrario que en
la poblacion de Eliossana. Todo ello parece coherente, pues la menor esperanza de vida
al nacer estaria relacionada con la mayor tasa de mortalidad infantil por los motivos
opuestos a los indicados para la poblacién lucentina.

No obstante, las bajas tasas de mortalidad observadas entre los no adultos frente a
las esperadas podrian asociarse a un registro deficiente del colectivo en el yacimiento
arqueoldégico (Bocquet-Appel y Masset, 1977: 66; Robledo, 1998: 27; Pinhasi y Bourbou,
2008: 33-34; Barrio y Trancho, 2014: 81), en especial en Eliossana. Esto explicaria las
diferencias con respecto a las otras dos poblaciones analizadas. Sin embargo, como
menciona Robledo; “aunque el error de una escasa representacion infantil influye de
forma importante en la curva de supervivencia, su efecto es insignificante a la hora de
estimar la probabilidad de muerte o la esperanza de vida de los individuos adultos” (Ro-
bledo, 1998: 27; Milner et alii, 2008: 580-586).

6.4. Anadlisis comparado entre las Tablas de Mortalidad
y los Estimadores paleodemograficos

Sin restar importancia a los datos obtenidos en las tres poblaciones analizadas en
relacion con los estimadores paleodemograficos de mortalidad infantil y esperanza de
vida al nacer (Tablas 10 a 12), es fundamental considerar que estos valores estan con-
dicionados por diversas variables metodoldgicas (Chamberlain, 2006; Barrio y Trancho,
2014: 75; Jordana, 2007: 90, 244; Carrascal, 2021: 39; DeWitte, 2022). No obstante, si-
guiendo a DeWitte (2022) y Lopez (2002: 115), los valores de esperanza de vida en la
edad adulta podrian ser mas relevantes para evaluar la calidad de vida de una poblacion.

Al comparar la esperanza de vida de las mujeres y los varones adultos de Eliossana,
se observa que las mujeres de la poblacion de Ronda Sur presentan valores superiores
a los de los hombres, como ya se indicd previamente. Este dato, en linea con las in-
terpretaciones de los autores mencionados, sugiere una elevada calidad de vida en la
comunidad medieval sefardi de Lucena. Ademas, al contrastar estos valores con los de
las otras poblaciones estudiadas, se podria decir, que la calidad de vida de las mujeres
adultas de Eliossana seria superior.

Estos datos permiten interpretar que los adultos y maduros de Eliossana gozaban de
una mejor calidad de vida en comparacion con las otras poblaciones analizadas, dado
que su proporcion es significativamente mayor (Tablas 4 a 6). Asimismo, las mujeres
adultas de Eliossana presentan una esperanza de vida superior, no solo respecto a las
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mujeres y varones de las otras poblaciones sino también en comparacion con los pro-
pios varones adultos de su comunidad (Tablas 7 a 9).

Por otro lado, aunque la mortalidad infantil tiene una influencia limitada sobre la espe-
ranza de vida en adultos y que la esperanza de vida al nacer no seria el mejor indicador
para evaluar la calidad de vida de una poblacién, como se ha sefialado anteriormente,
los datos reflejarian, que los nifos y nifias de Eliossana vivian en mejores condiciones
que los de otras comunidades judias medievales (Tablas 10 a 12). En conjunto, estos
factores constituyen una clara evidencia del mejor nivel de vida en esta poblacion.

Los estadisticos aplicados nos confirman las diferencias entre las poblaciones anali-
zadas, en cuanto a la esperanza de vida en edad adulta entre las tres poblaciones, dis-
tinguiendo en funcion del sexo: Tablas 13 y 14. Por tanto, dichos datos nos confirman lo
que ya habiamos observado previamente, que la poblacion judia medieval de Valladolid
debia de tener una calidad de vida e higiene y un nivel socioeconémico mas bajos que
los de Eliossana.

6.5. Analisis de la poblacion de Eliossana, a partir de las
mujeres en edad fértil y de los no adultos

Los estudios epigenéticos advierten del papel fundamental que adquiere la salud ma-
terna en el analisis de la infancia. La hip6tesis DOHAD (Developmental Origins of Health
And Disease) repara en que las condiciones de estrés que afectan a una madre reper-
cuten en la salud de los individuos adultos de la poblaciéon afectada. La salud mater-
na durante la gestacion podra verse perjudicada o beneficiada por distintas practicas
culturales relacionadas con el embarazo (Gowland, 2018: 114). Asi, la anemia y/o la
desnutricién en una embarazada pueden ocasionar graves problemas en el feto. Incluso
podria causar un parto prematuro, que haria al recién nacido susceptible a la anemia por
deficiencia de hierro, antes incluso de alcanzar los 6 meses postnatales (Lewis, 2007:
111-115). Esto no se refleja en los datos extraidos del informe de las patologias denta-
les de la poblacion medieval de Eliossana (Viciano y De Luca, 2011: 950-951), pues se
observan en ella bajos niveles de hipoplasia del esmalte dental entre los infantes con
menos de 2,5 afos (Diéguez et al., 2024: 24-25). Esto podria significar que las mujeres
se beneficiaron del elevado nivel socioeconémico que caracterizaba a esta sociedad
judia. Las mujeres de Eliossana podrian haber disfrutado de practicas médicas avan-
zadas y de una mejor alimentacion (Diéguez et al., 2024: 22-23, 25), ademas de contar
probablemente con embarazos mas tardios que sus contemporaneas de las otras dos
poblaciones. No olvidemos que el embarazo durante la pubertad a menudo condiciona-
ba un deterioro en el crecimiento fetal, predisponiendo a los nifios y nifias a tener enfer-
medades en afios posteriores (Lewis, 2018: 6-7).

La mortalidad infantil esperada en la poblacién medieval lucentina es la mas baja de
todas y se encuentra situada proxima al rango determinado para poblaciones medieva-
les europeas, para casos de tasa de crecimiento nula y no nula. Estos datos coinciden
con los obtenidos en una investigacion previa (Diéguez y Botella, 2021: 134-135 — Ta-
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blas 4 a 6). ;Se puede interpretar por ello que las nifias y nifios lucentinos estuvieron me-
jor alimentados y sufrieron menos enfermedades infecciosas? Quiza si, sobre todo, si
tuvieron mejores cuidados parentales y mejor higiene, gracias al alto nivel econémico e
intelectual de la poblacién, que permitia mantener una dieta adecuada y constante para
la alimentacién de los no adultos, algo corroborado por los estudios de hipoplasia dental
realizados en los no adultos, en relacion a los afios posteriores al destete (Diéguez et
al., 2024: 9-10, 23-25). En otros términos, las practicas econdmicas emprendidas por
este grupo humano garantizaron, a lo largo de un lapso temporal significativo, un regular
abastecimiento de nutrientes para la mayoria de la poblacion. Puede hablarse asi, de un
modelo productivo estable y plenamente consolidado, sin que ello deba significar que
toda la poblacién tuviera acceso a la misma cantidad y calidad de alimentos (Consultar
a: Viciano y De Luca, 2011: 950-951).

Las alteraciones metabdlicas que produjeron los procesos de hipoplasia del esmalte
dental en no adultos, respecto de su duracion o severidad, parecen relacionarse espe-
cialmente con el cambio de alimentacion del destete. En el caso de Eliossana, la hi-
poplasia del esmalte se desarrollaria sobre todo entre los 2,5 y los 6 afios; por tanto,
podriamos pensar que este momento corresponde a la época de ablactacion y post-lac-
tancia. Durante el destete, y posteriormente, la poblacion de Eliossana se alimentaba
principalmente de cereales (Viciano y De Luca, 2011: 955). La adaptacion a este nuevo
alimento podria haber provocado cierto estrés en los individuos infantiles ocasionando,
una vez superado el periodo estresante, la hipoplasia en el esmalte. No obstante, una
buena alimentacion y salud en las madres podrian haber contribuido a la disminucion
del estrés y de la mortalidad infantil en edades tempranas.

Es habitual que esta lesion se dé en grupos muy desfavorecidos nutricionalmente, o en
nifias y nifos nacidos durante los meses de poca luz solar y con bajos niveles de retinol.
De hecho, se evidencia una correlacion entre la formacién de hipoplasia del esmalte
dental y una menor esperanza de vida (Lewis, 2007: 105). Cuanto mayor fuera el porcen-
taje de esta lesion en una poblacion, menor seria la edad media de fallecimiento. Asi, la
baja presencia de esta alteracion en Eliossana explicaria, en parte, las tasas mas bajas
de mortalidad entre su poblacién infantil, comparadas con las de Valladolid o la de York.
Especialmente, durante la ablactacion.

Los datos obtenidos permiten inferir que, pese a la presencia y a la frecuencia de pe-
riodos de estrés que sufre este conjunto humano, el que una proporcién importante de
las alteraciones lineales del esmalte dental pueda estar relacionada con el cambio del
régimen alimenticio que implica el proceso de destete, y el que un porcentaje mayorita-
rio de tales defectos se corresponda con procesos de estrés poco severos o de limitada
duracion, parecen poner de manifiesto un régimen productivo subsistencial caracteri-
zado por la estabilidad. Un feto humano acumula anticuerpos de la madre a través de
la placenta en el proceso conocido como “inmunidad pasiva”. Esto, junto con la fase
completa de la lactancia, permite a los neonatos combatir infecciones y dolencias antes
de que tengan capacidad de crear sus propios anticuerpos (Lewis, 2018: 5-6). Por ello,
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cuando se observan patologias carenciales en neonatos, estas actuan como evidencia
de una pobre salud materna durante la gestacion, ya que el cuerpo de una embarazada
siempre da prioridad al desarrollo del feto (Gowland, 2018: 112-114). Tras los 6 prime-
ros meses de vida, la leche materna deja de ser suficiente y el lactante puede resultar
perjudicado a causa de una dieta complementaria que su cuerpo no puede metabolizar
(Lewis, 2007: 99-100). Asi, la baja mortalidad en Eliossana podria evidenciar un proceso
de ablactacion mas adecuado que el de otras poblaciones contemporaneas.

La lactancia llega a su fin entre los 24 y 36 meses (Bogin, 1997: 64): a partir de los 2
afos la leche materna ya no puede seguir proporcionando resistencia inmunologica y los
no adultos pasan a depender de sus propias defensas inmunolégicas. En el pasado, las
cargas patdgenas ejercian una gran presion sobre los recursos del cuerpo no adulto, cuyo
sistema inmunoldgico se descompensaba en favor del crecimiento 6ptimo. Aun asi, los
no adultos con acceso a recursos nutricionales, como podrian ser los de la poblacién de
Eliossana, mostrarian una descompensacion menos evidente (Lewis, 2018: 6).

Como se puede observar en las Tablas 10 a 12, los valores observados y esperados de
la tasa de natalidad para Eliossana son los mas bajos respecto de las otras dos pobla-
ciones judias. Por tanto, se podria deducir que el nUmero de nacimientos seria inferior
a los presentes en Valladolid y York, ya que Eliossana presenta un numero mas bajo de
individuos menores de 1 afo y, como dice Livi-Bacci (2009: 34), “(...) cuando el numero
de hijos es muy alto, el riesgo de muerte en la primera infancia es mas elevado”: esto
sucede porque aumenta la competencia por los recursos en el ambito familiar. Tal vez
una tasa de natalidad baja contribuiria a reducir la mortalidad infantil en la poblacién
de Ronda Sur. La Descendencia Final se define como el numero medio de nacimientos
por mujer en una poblacion, asumiendo que la madre sobrevive al parto y que la propor-
ciéon de los sexos masculino y femenino al nacer es de 105:100 (Livi-Bacci, 2009: 26,
31; 2011: 90-91). Su determinacion en las tres poblaciones analizadas podria aclarar si
nuestras hipétesis son correctas. Es un proyecto para futuras investigaciones.

Dicha circunstancia permitiria que aumentara la esperanza de vida al nacer, lo cual
conllevaria en generaciones sucesivas un aumento de la poblacion con mas de 20 afios.
Este hecho favoreceria, en Eliossana, que pudiera existir un mayor numero de personas
maduras y seniles, lo que facilitaria un mejor cuidado de la poblacion infantil y juvenil
(Livi-Bacci, 2009: 38, 40). El andlisis de las Tablas de Mortalidad asi lo demuestra, en
relacién con los individuos mayores de 20 afos. El analisis se ha visto limitados por la
falta de los datos de la poblacién de York a la hora de realizar las comparativas para las
variables en el nacimiento o a los 5 afos.

6.6. Posible explicacion de la existencia de una mayor
esperanza de vida en mujeres adultas de Eliossana

La mayor esperanza de vida de las mujeres adultas de Eliossana pudo deberse a las
favorables caracteristicas socioecondmicas de la poblacion. ¢Influyé favorablemente
en ello la imparticion de los estudios de medicina?
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Como no existen analisis por sexos sobre la hipoplasia del esmalte dental basados en
la poblacion de Eliossana, no se puede descartar un acceso diferencial a los recursos
alimenticios por razon de género entre los no adultos lucentinos. Por lo tanto, tampoco
podemos asegurar que, durante el desarrollo inicial, las nifias de la poblacion sefardi de
Lucena no vieran deteriorada su salud ni incrementada su mortalidad a consecuencia
del estrés metabdlico debido a una dieta diferencial. Esto habria ocasionado la supervi-
vencia de un menor numero de mujeres adultas. Sin embargo, la baja tasa de mortalidad
infantil y la equivalente para menores de 5 afos, también poco elevada,® ademas de
la elevada esperanza de vida en la etapa de la adolescencia,” permiten suponer que la
calidad de vida de los no adultos lucentinos era mayor que en las otras dos poblaciones
analizadas. Los analisis estadisticos de e confirmarian las diferencias entre sexos en
las distintas poblaciones, asi como una mayor esperanza de vida en las mujeres de
Eliossana.

Ademas, existen tres factores clave que podrian explicar las diferencias en las patolo-
gias bucodentales entre ambos sexos. En primer lugar, la erupcion dental mas temprana
de las nifias® y las variaciones hormonales® deben ser consideradas. En segundo lugar,
el factor cultural, presente en la mayoria de las sociedades, donde las mujeres tienen
un contacto mas cercano con los alimentos y son responsables de su preparacion en el
ambito familiar. Finalmente, en Eliossana, donde la dieta se basaba en alimentos ricos
en carbohidratos, la explicacion biolégica resulta mas plausible que una discriminacién
por género en el acceso a la alimentacion (Gomez, 2012: 42-43).

Por lo tanto, la mayor incidencia de caries en las mujeres (20 % de los dientes feme-
ninos frente al 15 % de los masculinos, segun Viciano y De Luca, 2011: 943) no implica
necesariamente una desigualdad en la distribucién de los alimentos. De hecho, si una
discriminacién alimentaria hubiera provocado una mayor mortalidad infantil femenina
en la poblacion sefardi de Lucena, ello habria reducido el numero de mujeres adultas en
Eliossana, pero no hay evidencia de que esto haya ocurrido. Si la discriminacién en el ac-
ceso a los alimentos no fue la causa, la menor presencia de mujeres adultas inhumadas
y su mayor esperanza de vida pudieron deberse a otros factores.

En definitiva, no se puede afirmar con certeza que la diferencia en la esperanza de
vida entre hombres y mujeres en Ronda Sur se deba a una mayor mortalidad infantil
femenina causada por un acceso desigual a los alimentos. Es posible que la diferencia
en la mortalidad adulta en Eliossana se explique, en cambio, por mejores cuidados gi-
necologicos para las mujeres judias parturientas y/o por el acceso a una medicina judia

6 Algo determinado con el uso de los estimadores paleodemograficos en esta investigacién, asi como con
el método de mortalidad arcaica empleado en una investigacion previa: Diéguez Ramirez y Botella Ortega
(2021: 134-135 - Tablas 4 a 6).

7 Obtenida del andlisis de las Tablas de Mortalidad 4, 5 y 6. Este hecho también sucede en una investiga-
cién previa, ya mencionada: Diéguez y Botella (2021: 134-135, Tablas 4 a 6).

8 Esto implicaria un mayor desgaste y/o mas caries en nifias que en nifios a una misma edad.

9 Destacan los periodos de gestacion materna, pero estas alteraciones afectan a las mujeres a lo largo de
toda la vida. No son menos complejas las etapas de la menarquia y de la menopausia.
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de alta calidad. Cabe recordar que la medicina judia en la Edad Media alcanzé un nivel
superior al de la medicina occidental (Lacave, 1991: 23, 26). Esta hipotesis deberia ser
contrastada en futuros estudios.

7. CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados de esta investigacion hemos podido observar en
Eliossana una elevada esperanza de vida, superior a la que aparece en las otras dos
necropolis judias comparadas. Ademas de los datos de la esperanza de vida al nacer y
durante la etapa adulta, que también son superiores en Eliossana, ésta presenta unos
indices de mortalidad infantil y de mortalidad en el grupo de 5 afios de edad mas bajos
que en las otras dos poblaciones. También hemos observado una mayor esperanza de
vida a los 20 afos en las mujeres lucentinas respecto a los varones de la misma pobla-
cion, algo que no sucede en el resto de las poblaciones analizadas. Asi como la existen-
cia de diferencias significativas en cuanto a la esperanza de vida en adultos (e20) entre
las diferentes poblaciones y entre sexos.

Todo ello se hace eco de lo expresado en la historiografia sobre la Lucena judia me-
dieval, acerca de los elevados niveles econdmicos e intelectuales de sus habitantes,
en especial respecto de sus conocimientos sobre medicina (impartidos en su escuela
talmudica o beth ha-midrash). Los datos antropoldgicos parecen demostrar la verosimi-
litud de los datos histéricos (como se puede comprobar en la bibliografia al uso) y, por
tanto, confirmarian en Eliossana la existencia de una mejor calidad de vida, a diferencia
de las otras dos poblaciones judias investigadas.

Esta conclusion podria ser apoyada o refutada mediante futuras investigaciones: un
analisis en profundidad sobre la salud, asi como sobre marcadores de estrés muscu-
loesqueléticos y un estudio de isétopos (para determinar la dieta). También un analisis
historiografico de los conocimientos aportados por la medicina sefardi sobre la salud de
la mujer judia y su posible influencia en la mayor calidad de vida de sus mujeres adultas.
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