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Coincidiendo con el centenario de la gripe espafola, la escritora y periodista espe-
cializada en temas cientificos Laura Spinney publica el libro El jinete palido. 1918: La
epidemia que cambié el mundo. El eje central de la obra es la historia de como surgid la
gripe de 1918, y como ésta se propagé por todo el mundo hasta su extincion, dejando
a una humanidad completamente transformada. El libro se encuentra estructurado en
una introduccion, y ocho partes, con una extension total de 325 paginas. El trabajo de
documentacion es admirable, la autora hace acopio de toda la informacidn disponible
hasta el momento sobre la gripe espafiola, e incluye anécdotas e historias personales
sobre la epidemia. El enfoque de esta obra es mas periodistico que demografico, lo que
hace que la lectura sea mas amenayy ligera.

La gripe de 1918-1920 se la considera la madre de todas las pandemias y el mayor
desastre demografico del siglo XX, pues se estima que pudo haber matado entre 50 y
100 millones de personas, es decir, entre el 2,5% y el 5% de la poblacién mundial. Su
impacto fue mayor que el ocasionado por la Primera Guerra Mundial (10 a 31 millones
de fallecidos) y la Segunda Guerra Mundial (50 a 60 millones), y posiblemente ambas
juntas. Sin embargo, y a pesar de las terrorificas cifras de mortalidad que ocasion¢ la
gripe de 1918, la escritora subraya, que es la epidemia menos recordada y menos men-
cionada de la Historia, a diferencia de otras catastrofes humanitarias como fueron las
dos Guerras Mundiales o el Holocausto nazi.

En la actualidad, la informacion disponible sobre la pandemia de gripe de 1918 es
bastante amplia y diversa. Sin embargo, Laura Spinney propone un enfoque diferente
a la hora de narrar la gripe, observa que la mayoria de los ensayos estan centrados en
Europa o América del Norte, y apenas existe informacion sobre como impacté en otras
zonas del mundo, como: América del Sur, Oriente Medio, Rusia, el Sudeste Asiaticoy la
China continental. Por ello, la escritora reconstruye la extension de la epidemia de 1918
hasta llegar a los rincones mas reconditos y singulares del mundo, como las pequenas
islas del Pacifico, un pequefio pueblo de Alaska o el corazén de Africa, o Zamora, al que
la autora dedica un capitulo; rescata relatos e historias individuales poniendo de relie-
ve el caracter social de la epidemia; analiza el impacto en las comunidades que mas
sufrieron el azote de la epidemia, como los italoamericanos de Nueva York, los yupik de
Alaska y los habitantes de la ciudad santuario persa de Mashhad.
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A caballo entre la historia y la ciencia, Laura Spinney comienza la obra examinando
los aspectos mas generales de la epidemia hasta los mas particulares: describe la evo-
lucion de la enfermedad de la gripe a lo largo de la historia, pues como ella sefala “la
comprension de su origen puede ayudarnos a identificar los factores que determinan el
momento, la extension y la gravedad del impacto epidémico”.

En la segunda parte del libro, la escritora analiza detalladamente las tres olas en las
que la epidemia se presento en gran parte del mundo: una primera ola durante la pri-
mavera de 1918; una segunda ola, la mas mortifera de todas, durante el otono de 1918;
y una tercera ola, a comienzos de 1919. Algunos autores sugieren la existencia de un
cuarto brote de gripe en el hemisferio norte en el invierno de 1919-1920. La primera ola
de la pandemia fue relativamente leve, similar a la gripe estacional, sin embargo, duran-
te la segunda ola de gripe la enfermedad mostro sus terribles peculiaridades: elevada
tasa de mortalidad entre los adultos jovenes de 20 a 40 afos de edad, elevado contagio,
efectos secundarios graves (delirio, depresion, piel coriacea, vision borrosa, miembros
agarrotados) y propension a la complicacién con otras dolencias mas graves, en espe-
cial la neumonia bacteriana.

El impacto de la epidemia fue global, alcanzando escenarios remotos desde Brasil
hasta China, desde Sudafrica a Canada, desde Portugal hasta la India. La autora incide
alo largo del libro en la rapida propagacion de la enfermedad, y subraya la importancia
que tuvo la Primera Guerra Mundial en el desarrollo y extension de la epidemia median-
te los movimientos de tropas.

En la tercera parte del libro, la escritora nos explica por qué se la mal llamo “gripe
espanola”. Esto fue debido a la posicion neutral de Espana durante la Primera Guerra
Mundial, ésta no censuré la publicacion de los informes cientifico sobre la enfermedad
mientras que el resto de paises inmersos en el conflicto bélico si lo hacia. Espaia fue
el primer pais en notificar los casos de gripe.

Para comprender el impacto y la magnitud que adopté la epidemia de gripe, la autora
se adentra en el contexto cientifico del momento y en concreto, en el dilema al que se
enfrentaron los médicos con el desconocimiento en torno a la enfermedad y el paté-
geno causante de la misma, pues en 1918, a los virus, nadie los habia visto y no habia
prueba alguna de su existencia. Junto a este desconocimiento, la autora subraya la
deficiente formacion de los médicos, y la escasez de medicinas que se podian utilizar
para paliar los efectos secundarios que ocasionaba la enfermedad.

El desconocimiento de la enfermedad por parte de los médicos de 1918, asi como, la
incapacidad de la poblacién para comprender el modo de contagio de la enfermedad,
lleva a la escritora a centrarse en el curioso caso de Zamora, y concretamente en su
obispo, como foco de contagio de la enfermedad. Durante la epidemia, y a pesar de las
medidas de distanciamiento social que se habian tomado a nivel nacional, los médicos
locales seguian opinando que la enfermedad era el resultado de una acumulacién de
impurezas en la sangre, y por lo tanto renegaban de que pudiera ser una enfermedad
contagiosa. Ese desconocimiento y la incertidumbre que éste generaba, se unieron a
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la profunda mentalidad religiosa de los zamoranos que, aterrados, buscaban consuelo
en las misas diarias y procesiones que organizaba la Iglesia. Zamora sufri6 mas que
ninguna ciudad de Espaia el impacto de la epidemia, aunque la autora no ofrece datos
de mortalidad que lo corroboren.

En la cuarta parte del libro, se centra en las medidas de mitigacion frente a la propa-
gacion de la enfermedad, asi como los tratamientos utilizados para aliviar los sintomas.
En 1918 se adoptaron diversas medidas para evitar la trasmision de la enfermedad, la
mayoria estaban enfocadas al distanciamiento social; se cerraron escuelas, teatros
y los lugares de culto, se limit6 el uso de los sistemas de transporte publico y los ac-
tos multitudinarios, mientras que otras medidas mas experimentales fueron: llevar una
mascarilla de gasas sobre la boca, el uso de desinfectante etc.

El desconocimiento acerca de la enfermedad también se hizo visible en cuanto a los
tratamientos o terapéuticas empleadas por parte de médicos para aliviar los sintomas
de la enfermedad, la mayoria de los remedios empleados no eran mas eficaces que
un placebo, como los preparados de arsénico o las sangrias. La escritora subraya que
muchos de los enfermos de gripe tuvieron que hacer frente a los efectos de la sobredo-
sis de muchas sustancias que estaban en fase de experimentacion como, por ejemplo,
la intoxicacion por aspirina, la cual contribuy6 a un elevado porcentaje de victimas de

gripe.

En la quinta parte del libro, la escritora ahonda en las tres teorias sobre el origen de la
pandemia de gripe de 1918 en busca del paciente cero. Aunque el primer caso de gripe
se registro oficialmente en el campamento de Fuston, Kansas, el 4 de marzo de 1918,
el origen de la pandemia de 1918 es aun desconocido y muy discutido. La primera
de las teorias baraja como origen de la pandemia China, cuyo paciente cero seria un
campesino de Shanxi reclutado en 1916 para el Cuerpo de Trabajadores Chinos que se
destinaban a Francia o Bélgica, como mano de obra para cavar trincheras, reparar tan-
ques y ensamblar proyectiles destinados a la Primera Guerra Mundial, y que viajan al
este a través de Canada; la segunda teoria tiene origen en Francia, habla de un soldado
gaseado de gas mostaza que se recuperaba en Etaples (Francia) y donde se desarrollé
una epidemia muy parecida a la gripe en diciembre de 1916, un afo antes de la epide-
mia que afect6 al campesino de Shanxi; y la tercera y ultima teoria hasta el momento,
es la de un agricultor de Kansas, que se incorporé al campamento militar de Funston
(Kansas) en el que a partir de enero de 1918 comenzaron a registrarse un gran nimero
de enfermos de neumonia, se piensa que la gripe se propagé desde este campamento
miliar al resto del mundo a través del movimiento de tropas. Esta hipotesis es la mas
respaldada entre los investigadores, ya que explica la coincidencia cronoldgica entre
el estallido epidémico en el continente americano y Europa. Sin embargo, la escritora,
vuelve a subrayar la posible relacion de que fuera el cuerpo de trabajadores chinos los
que llevaran la gripe a la costa oriental de América del Norte.

En la sexta parte del libro, es en mi opinion una de las mas interesantes, la escritora
hace un recorrido cronoldgico sobre todos los avances cientificos que sobre la gripe
se han desarrollado desde el estallido de la gripe de 1918 hasta la actualidad; desde el
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descubrimiento del virus de la gripe en 1930; la creacion de la primera vacuna de gripe
de 1936; la secuenciacion del virus en 1950 a raiz de las muestras del virus de 1918
recogidas en Alaska; en 2005 se extrae la secuencia completa del virus de la gripe de
1918, se consigue reanimar el virus y se observa que es similar al virus aviar. La im-
portancia de este descubrimiento reside en que permitié dar respuesta a uno de los
grandes interrogantes de esta pandemia ¢por qué fallecieron los adultos mas jovenes?
Gracias a todos estos avances sabemos que fue consecuencia de una sobre respuesta
del sistema inmunologico provocado por una tormenta de citoquinas, similar a algu-
nos de los efectos que estamos observando hoy con el COVID 19. La gripe de 1918 ha
sido calificada por los epidemidlogos como la madre de todas las pandemias, ya que
las pandemias de gripe que surgieron después de ésta, las epidemias de 1957 y 1968
heredaron la mayor parte de los genes internos de la gripe de 1918.

En la séptima y ultima parte, la autora se centra en subrayar como la pandemia de
1918 acelero el ritmo de los cambios en la primera mitad del siglo XX y ayudo a con-
figurar nuestro mundo moderno. Segun la escritora, la gripe de 1918 influy6 en el pro-
ceso de paz de la primera guerra mundial, empujo a la India a la independencia, y a
la Sudafrica del apartheid; aclara también que la epidemia marcé el comienzo de la
sanidad universal, la medicina alternativa, y nuestra aficion por el aire puro y nuestra
pasion por el deporte, asi como contribuyo a establecer la virologia como disciplina, a
promover las primeras vacunas contra la gripe, a constituir la Organizacion Mundial de
la Salud y a que Fleming descubriera la penicilina.

Para concluir, me gustaria destacar el trabajo de documentacion que ha realizado la
autora a la hora de reconstruir la epidemia y su expansion por el mundo y, sobre todo, el
gran numero de anécdotas en las que la periodista se apoya para narrar la historia de la
pandemia de 1918. Sin embargo, se echa en falta un analisis mas detallado del impacto
que a nivel demografico tuvo la epidemia de 1918, sobre todo, en aquellas zonas en las
que la periodista hace hincapié a lo largo del libro por no haber sido aun analizadas. Lo
que este libro nos ensefa es, basicamente, que es inevitable que se produzca otra pan-
demia de gripe, pero que pueda ocasionar millones de fallecidos dependera del mundo
en el que surja. Es una buena lectura ligera para los tiempos que nos han tocado vivir
con una pandemia como la del COVID 19, que tanto recuerda a la gripe del 1918.
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